
平成２３年 ５月３０日 
聖カタリナ女子高等学校 

進 学 課 

Go For the Gold（第６号） 
～栄光を目指して～ 

みなさんは１０年後の自分を想像したことがあるでしょうか？１０年後と言えば、２６・

７歳です。あなたは一体どこで何をしているのでしょう？「そんな先のことまで分からない」

「そんな先のことなど考えたこともない」という声が聞こえてきそうです。 
 
実は自分の将来の進路を考える時に大切な出発点となるのは「そんな先のこと」なのです。

１０年後の自分から「今あるべき自分」を考えるのです。 
夢がまだ見つからない人もいるでしょう。焦る必要はありません。しかし、自分の夢が

見つかった時に、その夢を掴める力を、今、身につけておくべきです。 
 

Go for the Gold（第６号）は「将来の進路を考える」（職業編）です。 
大学卒業後すぐに就職して、６０歳まで働くと約４０年間働くことになります。現在の平

均寿命を考えると、働く時間は一生の約半分を占めるわけです。「働くこと」「仕事」につい

て考えることは「自分の人生」を考えることと言えるでしょう。 
 
世の中には実に様々な職業があります。１つでも多くの職業のことを知り、自分の将来を

イメージしていくことも将来の進路を考える上で有効な手段です。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



興味のある職業があれば、まずは調べてみましょう。本やインターネットなど調べる手段

はたくさんあります。進路ノートを使用しているクラスは「仕事・学問ムック」がオススメ

です。 
「調べてみようと思った人」そして実際に「調べた人」から「１０年後の自分」

＝「今あるべき自分」が見えてくるはずです。 
 
「人生の先輩に学べ」～親から学ぶ職業観 2009・2010～より 

（在校生の保護者から頂いた職業選択に関する貴重なアドバイス集です） 
 
私の職業(C-4) 小学校の教員 

仕事を選んだ理由 体を動かすことが好きで、子ども達との触れ合いや学習を通じて、自分も成長した

いと思い決めた。 

やりがいや喜び 子ども達の「分かった！！」とか「楽しい！！」などの気持ちが日々の表情で分か

り、一緒に達成感を味わうことができる。ものを相手にしている仕事ではないので、

毎日変化があり、感動も大きい。 

仕事の辛さ 思っていたよりも、子ども達とゆっくり触れ合う時間が少ない。 

この仕事に向く人 前向きで積極的な人。明るい人。元気一杯の小学生を相手に、同じような気持ちで

考えたり、行動したりできる柔軟な思考であること。 

職業人としての責任 自ら学ぶ気持ちを常に持ち、謙虚な気持ちで何事にも取り組む。 

仕事選びの要点 一生その仕事を続ける気持ちでじっくり向き合い、真剣に考える。一つのことを続

けることで、たくさんのことが身につくと思う。 

メッセージ 常に目標や夢を持って欲しい。将来の自分の夢を描いて努力して欲しい。なんとな

く学習するのではもったいない。 

平成２２年度（１年生保護者） 
 

私の職業(C-67) 美容師 

仕事を選んだ理由 本当は別の仕事に就きたかったのですが、その仕事で成功しなかった時に「手に職

でもつけていれば・・・」という安易な考えで選んだのが「美容」でした。決して

褒められたスタートではありませんが、これが「正直なところ」なのです。 

やりがいや喜び 容姿を美しくする「お手伝い」をすることで、その人の「心」や「思考」にささや

かなパワーを与えることが出来ること。お客様の帰り際の「ありがとう」に、こち

らの「心」にも大きなパワーをいただけるのです。 

仕事の辛さ 技術はあって「当たり前」。毛髪や薬品の化学知識・コミュニケーション力・接待

技術・カウンセリング＆デザイン力・・・などなど数多くのスキルをバランス良く

つけないと「プロ」にはなれません。とにかく「下積み期間」の長い仕事です。 

この仕事に向く人 自分の考えをきちんと人に伝えることができ、人の考えをしっかりと聞いて正確に

理解できる人。ホスピタリティ（おもてなしの心）のレベルが高い人 

職業人としての責任 「継続すること」これは心身共に若く健康で、努力して学び、常に向上心とモラル

を持って生活しなければできない事なので大変です 

仕事選びの要点 まずは「好き」になれるかどうか。次は「見本」になる人が近くにいるかどうか。

リスペクトできる見本の「真似」をすれば、第２ステージはクリアできます。 

メッセージ 人生のピンチから這い上がる時も、チャンスを切り開く時も大きな武器になるのは

「知識」です。やはり、「読書」が最高の「トレーニング」だと思います。たくさ

んの事に興味を持って、いろいろな本を読んで欲しいですね！ 

平成２１年度（１年生保護者） 
 
 



私の職業(C-6) 保育士 

仕事を選んだ理由 子どもが好きだから。小さい頃からピアノを習って来たので、これを活かせる職業

だと思ったから。 

やりがいや喜び こども各々性格が違うが、だんだん自分で何でも出来るようになって、一日一日の

成長が見られること。 

仕事の辛さ 辛さと言うよりは、とにかく体力がいる仕事です。それと、場面、場面の状況把握

と職員間のコミュニケーションを大切にし、声を掛け合い、保育に専念することが

大切です。 

この仕事に向く人 平等に思いやりを持って人に接することができる人。物事の善悪を区別し、優しい

だけでなく叱ることが出来る人。視野を広く持ち、臨機応変に対応できる人。 

職業人としての責任 失敗を恐れず、果敢に挑戦して欲しい。人の話を聞く時は、耳を澄ませてメモを取

る。相手の目を見て話し、きちんと返答できるようになって欲しい。 

仕事選びの要点 自分が関心を持っている職業について具体的にどのような仕事をするのか調べた

り、現場を見たりして実感していくのも良いと思う。その仕事に就くためには何が

必要なのか聞いたり考えたりして、本当に自分に合っているかなどの答えを見つけ

出していく。 

メッセージ 現在、多種多様な職業があり、悩んだり、何をすれば良いのか分からないことだら

けだと思います。何をするにしても人任せにしてはいけません。「やればできる」

プラス思考で自分の得意な事が一つでもあればそれを活かせることを考え、向かっ

てくる問題の壁を乗り越えていって欲しい。 

平成２２年度（１年生保護者） 
 

私の職業(E-4) 小売店販売 

仕事を選んだ理由 何の資格もない自分にできる仕事は何か？自分は何が得意なのか？と考え、真面目

で几帳面な性格と社交的なことであるため、接客業が適していると思った。 

やりがいや喜び お客様に「ありがとう、また来ます」と言って満足して帰って頂いたとき。 

仕事の辛さ 違算、打ち間違いなどしないよう、一人一人のお客様に「感じの良い店だ、また来

よう」と思って頂くためには、お客様がいる限り１分１秒も気を抜くことなく仕事

をこなす。精神集中と笑顔を絶やさないこと。 

この仕事に向く人 まずは人が好きであること。無条件に笑顔で対応できること。優しさのある人。細

やかな気配りのできる人。正確で几帳面な人と接することが好きな人。 

職業人としての責任 人より先に挨拶をするよう心掛け、分からないことは必ず確認をとり、自己判断は

しないこと。自分のミスは受け入れ、同じミスはしないよう心掛ける。職場仲間と

和を保ち、上司に楯突かず素直に従う。ため口は使わず、敬語を使う。 

仕事選びの要点 まずは自分が何をしたいのかを見極め、自分の能力にあった仕事を選ぶ。いろいろ

調べて実際に現場を見るのも大切なこと。決めたら最後まで諦めることなく目標に

向かって日々の努力を大切にして欲しい。 

メッセージ いくら自分のなりたい仕事に就けても楽しいことばかりではありません。沢山の問

題や悩みを抱えると思います。でも一人で悩まず、必ず導いてくれる人が近くにい

るはずです。相談して下さい。一つ一つハードルを越えることが自分を成長させて

くれるはずです。辛い時こそ、負けないで下さい。 

平成２２年度（１年生保護者） 
 
 
 
 
 
 



私の職業(C-20) 訪問看護師 

仕事を選んだ理由 職業を身に付け、一生継続できる仕事をしたかった。自分自身が病院に入院したり、

母親の入院の際に関わった医療関係の仕事に就きたいと思った。 

やりがいや喜び 現在は在宅での患者のケアをしているが、病院とは違い、その人らしい生活が送ら

れている。表情一つにしても違いがあり、その中で家族との関わりや人間らしさを

感じる事ができること。 

仕事の辛さ 夏は暑く、冬は寒い。在宅で最後を看取りたい患者の場合、徐々に病状が悪化して

いく中で、精神面でのサポートは大変だと思います。 

この仕事に向く人 判断がきちんとできる人。相手の話を十分に聞き、様々な情報を提供することがで

きる人。 

職業人としての責任 理解するまで聞いたり、調べたりして、物事をあやふやにしない。失敗は認め、同

じ過ちを繰り返さない。身だしなみ、挨拶はきちんと行う。 

仕事選びの要点 将来の自分の就きたい職業に対し、努力をする。決して諦めず、一生の仕事として

誇りを持って欲しい。 

メッセージ 辛いこと、楽しいこと、嬉しいこと、悲しいこと、いろいろな体験をしていくと思

うけど、一つ一つ乗り越えて悔いのない人生を送って下さい。今なら努力すれば夢

は叶うと思います。人から信頼され、人の上に立てるように頑張って下さい。 

平成２２年度（１年生保護者） 
 

私の職業(C-13) 専業主婦 

仕事を選んだ理由 結婚と同時に第一子を妊娠したからです。 

やりがいや喜び 毎日、家族のことを思いながら食事を作る、掃除をする、洗濯物をする。家族が大

きな事件や事故に巻き込まれることなく元気に笑顔で生活してくれることが喜び

です。 

仕事の辛さ 年中無休。 

この仕事に向く人 結婚と同時に現時点での仕事から身を引くことができるか、家庭という中に収まる

ことができるかという人。 

職業人としての責任 「厳しい」ということ。 

仕事選びの要点 自分自身がそれを「やるか」「やれない」か。「やる」からには最後まで責任を持っ

てする。 

メッセージ 焦らなくてもいいと思う。自分に求めていく意志があれば、必ず未来「仕事」は見

えてくると思うから。 

平成２２年度（１年生保護者） 
 
 

高高高校校校ののの学学学習習習７７７つつつののの掟掟掟   そそそののの６６６   

１０年後の自分から「今あるべき自分」を考えよう。 



平成２２年 ６月１０日 
聖カタリナ女子高等学校 

進 学 課 

Go For the Gold（第５号） 
～栄光を目指して～ 

みなさんは１０年後の自分を想像したことがあるでしょうか？１０年後と言えば、２６・

７歳です。あなたは一体どこで何をしているのでしょう？「そんな先のことまで分からない」

「そんな先のことなど考えたこともない」という声が聞こえてきそうです。 
 
実は自分の将来の進路を考える時に大切な出発点となるのは「そんな先のこと」なのです。

１０年後の自分から「今あるべき自分」を考えるのです。 
夢がまだ見つからない人もいるでしょう。焦る必要はありません。しかし、自分の夢が

見つかった時に、その夢を掴める力を、今、身につけておくべきです。 
 

Go for the Gold（第５号）は「将来の進路を考える」（職業編）です。 
大学卒業後すぐに就職して、６０歳まで働くと約４０年間働くことになります。現在の平

均寿命を考えると、働く時間は一生の約半分を占めるわけです。「働くこと」「仕事」につい

て考えることは「自分の人生」を考えることなのです。 
 
世の中には実に様々な職業があります。１つでも多くの職業のことを知り、自分の将来を

イメージしていくことも将来の進路を考える上で有効な手段です。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



興味のある職業があれば、まずは調べてみましょう。本やインターネットなど調べる手段

はたくさんあります。進路ノートを使用しているクラスは「仕事・学問ムック」がオススメ

です。 
「調べてみようと思った人」そして実際に「調べた人」から「１０年後の自分」

＝「今あるべき自分」が見えてくるのです。 
 

「人生の先輩に学べ」～親から学ぶ職業観 2009～より 
（在校生の保護者から頂いた職業選択に関する貴重なアドバイス集です） 

※本校 HP（H21 年度 Go For the Gold 第２１号参照）では全てのアドバイスを見ることができます 

 
私の職業(B-21) 土地家屋調査士 

仕事を選んだ理由 多くの人々にとって不動産の取得は一生に一度の買い物。その不動産の権利の明確

化に寄与するという分野で社会の役に立とうと思った。 

やりがいや喜び 登記が無事に完了し、書類を手渡す時に「ありがとう」って感謝される時や境界紛

争に解決の糸口を見つけられた時に喜びを感じる。 

仕事の辛さ 法改正が次々と行われるため、最新の情報をお客さんに伝えながらベストな方法で

の対応が不可欠。日々、勉強の連続ですが、特に辛いことはないです。 

この仕事に向く人 人の話を素直な心で聞ける人 

職業人としての責任 人様からお金を頂く以上、自分の職業に誇りと自覚を持つこと。何か問題が起こっ

た時に「犯人探し」「言い訳」をしないこと。 

仕事選びの要点 どんな職業でも下積み時代や資格取得のために勉強をする時期があるはずですが、

諦めないで頑張れる要素を見い出すことが肝心です。 

メッセージ 世の中はたくさんの要素が連携して成り立っています。政治も経済も法律も教育も

科学も技術も単独ではなく、強調して考える意識を持つことが大切。 

平成２１年度（１年生保護者） 
 

私の職業(C-67) 美容師 

仕事を選んだ理由 本当は別の仕事に就きたかったのですが、その仕事で成功しなかった時に「手に職

でもつけていれば・・・」という安易な考えで選んだのが「美容」でした。決して

褒められたスタートではありませんが、これが「正直なところ」なのです。 

やりがいや喜び 容姿を美しくする「お手伝い」をすることで、その人の「心」や「思考」にささや

かなパワーを与えることが出来ること。お客様の帰り際の「ありがとう」に、こち

らの「心」にも大きなパワーをいただけるのです。 

仕事の辛さ 技術はあって「当たり前」。毛髪や薬品の化学知識・コミュニケーション力・接待

技術・カウンセリング＆デザイン力・・・などなど数多くのスキルをバランス良く

つけないと「プロ」にはなれません。とにかく「下積み期間」の長い仕事です。 

この仕事に向く人 自分の考えをきちんと人に伝えることができ、人の考えをしっかりと聞いて正確に

理解できる人。ホスピタリティ（おもてなしの心）のレベルが高い人 

職業人としての責任 「継続すること」これは心身共に若く健康で、努力して学び、常に向上心とモラル

を持って生活しなければできない事なので大変です 

仕事選びの要点 まずは「好き」になれるかどうか。次は「見本」になる人が近くにいるかどうか。

リスペクトできる見本の「真似」をすれば、第２ステージはクリアできます。 

メッセージ 人生のピンチから這い上がる時も、チャンスを切り開く時も大きな武器になるのは

「知識」です。やはり、「読書」が最高の「トレーニング」だと思います。たくさ

んの事に興味を持って、いろいろな本を読んで欲しいですね！ 

平成２１年度（１年生保護者） 
 



私の職業(C-11) 介護福祉士 

仕事を選んだ理由 小さい頃からおばあちゃん子だった為、大人になってからもお年寄りと接する仕事

に就きたかったからです 

やりがいや喜び ご利用者様から笑顔で「ありがとう」と言ってもらった時にすごく嬉しいです。ま

た、人生の先輩からいろいろな事を学ぶことができます。 

仕事の辛さ きれいな仕事ばかりではないです。肉体労働の部分が多々ありますので体がしんど

い時があります。 

この仕事に向く人 思いやりがあり、どんな時にでも笑顔で人と接することができる人 

職業人としての責任 どんな仕事でも、人とコミュニケーションがとれるということが大切になってきま

すので、挨拶がきちんとできること。人の話がきちんと聞けることはすごく大事な

ことだと思います。失敗はたくさんあると思いますが自分の誤りはきちんと認め、

次の仕事に活かしてもらいたいです。 

仕事選びの要点 「なんとなく」という考えはやめて、自分の興味のある仕事を選び、その仕事に対

して資格を取ろうという気持ちを大切に選んでもらいたいです。 

メッセージ 仕事をするということは辛いことや嫌なことが多々あります。でも、それを乗り越

えれば楽しいことや嬉しいことも多々あります。自分に負けずに頑張って仕事をし

て欲しいです。思い悩んだ時、あなたは一人ではないので、上司や親、友達に相談

して自分一人では悩まないようにして下さい。適度なストレス解消は必要です。頑

張って自分に合った仕事を見つけて下さい。 

平成２１年度（２年生保護者） 
私の職業(C-26) 看護師 

仕事を選んだ理由 当初の希望と違っていたが、親の希望もあり看護学校へ行くこととなった。 

やりがいや喜び 倦怠表情が強く元気が無かった人が笑顔になり、「ありがとう」と言ってもらえた

瞬間は良かったと思う。患者様に自分の存在を喜んで頂いた時。 

仕事の辛さ ターミナルの患者様をお見送りした時 なかなかこちらの気持ちが伝わらない時 

声かけの仕方で相手の受け取り方が様々で難しい時   

この仕事に向く人 全ての人に平等で対応できる人 体力のある人 忍耐力のある人 

職業人としての責任 自分の言動に責任をもつこと。時間を守る。陰ひなたが無く動くこと。挨拶が大き

い声で出来る。人を選ばないこと。その人その人にあった対応をすること。 

仕事選びの要点 自分の好きなことを仕事にすれば嫌なことがあっても続けることができる。いろい

ろな人から情報を得て、じっくりと考えてみる。 

メッセージ 自分の思いを声に出して自由に言うこと。自分だけで悩まない。私は看護師になっ

て本当に良かったと思っています。４５歳になった今でも一生の仕事と思い頑張っ

ています。親として、自分の思いや考えを自由に言える環境を作ってあげたいとい

つも思っています。 

平成２１年度（１年生保護者） 
私の職業(E-3) 営業職（自動車販売） 

仕事を選んだ理由 自動車に興味があり、自動車が大好きだったから 

やりがいや喜び 新車をお届けした時、お客様の満足された笑顔と喜びと「ありがとう」の感謝の言

葉をいただいた時 

仕事の辛さ 時折、夜遅くなることがあります。体調面など自己管理をすること。 

この仕事に向く人 営業の世界ですから常に目標を持って最後まで諦めない強い気持ちとお客様の気

持ちを理解してあげる優しさと思いやりを持ち合わせていること 

職業人としての責任 身なり（髪や服装）を良くして礼儀正しい挨拶をする習慣を身に付けておくこと。

分からないことを質問することは決して恥ずかしいことではありません。積極的に

質問して自分自身が納得・理解すること。 

仕事選びの要点 誰かに役立つ仕事。そしてやりがいのある仕事を探しましょう。 

メッセージ モノの見方・考え方は人それぞれ違います。「相手の気持ち」を理解しながら「人

の和」を大切にして下さい。 

平成２１年度（３年生保護者） 



私の職業(E-15) 婦人服販売（店長） 

仕事を選んだ理由 親について買い物に行った百貨店やスーパーに憧れ、販売の中でも、将来伸びるだ

ろうと思った婦人服専門店を選択した 

やりがいや喜び お客様が楽しんで服を選ばれ、「ありがとう」と喜んで帰られる時 

仕事の辛さ お客様に合った、またはご希望の服がご提供出来なかった時や、不良品が出て苦情

を頂いた時。営業時間が長く、交代制勤務で立ち仕事。慣れるまではきつい。 

この仕事に向く人 愛嬌がある 社交的 プラス思考の人 礼儀正しく、言葉遣いが良く、時間に正確

であること 

職業人としての責任 礼儀正しく、時間に正確であり、自分の仕事を最後までやり抜く事。仕事の報告・

連絡・相談が素早く出来ること。 

仕事選びの要点 自分が、興味があり、好きなことが第一。具体的な職種を決め、それに必要な知識

や資格を取る。 

メッセージ 上下関係、横（同僚）の関係の規律を守りながら、自分の事を正確にやっていくこ

と。良い時も悪い時もあるが、心配を恐れず、チャレンジしていくことで成長でき

る。 

平成２１年度（１年生保護者） 
私の職業(E-30) 販売・接客業 

仕事を選んだ理由 人の笑顔を見るのが好きで、人と接する事で自分も笑顔になれる接客業は素晴らし

い職業だと選びました 

やりがいや喜び お客様から笑顔で「ありがとう」と言ってもらえた時。再来店してくれた時。 商

品についての知識をつけ、お客様にお伝えする事で納得して購入してもらえる事に

やりがいがあります。 

仕事の辛さ お客様のご要望に添える事が出来なかったら申し訳なく思います。「人」を相手に

しての仕事ですので間違いの無いよう日々気をつけていますが、間違いのあった時

に申し訳なく思います。仕事に対しての辛さはやりがいがありますので感じていま

せん。毎日忙しい為、帰宅できるのが遅いことが辛いかな・・・ 

この仕事に向く人 人と接することが好きで、その日の気分で仕事をしない人。嫌なこと辛いことが社

内や店内・私生活であっても職場（お客様の来る場所）には持ち込まないことがで

きる人 

職業人としての責任 自分の請け負った仕事は最後まで責任を持ってやり遂げて下さい。失敗することが

あった時、その失敗をどう受け止めるかで成長の仕方も変わると思います。失敗に

理由をつけるのではなく、同じ失敗をしない為にどうするか考えることが出来ると

仕事にも責任を持てると思います。 

仕事選びの要点 どんな仕事・職業があるかをよく調べ、気になる職業は更に自分に合うかを調べる 

メッセージ 働くことで知り得ることがたくさんあります。いろんな人から学んだことを自分の

力として発揮できる人になって下さい。今までの同年代の狭い中での生活だけでな

くなる分、戸惑うことや辛く感じる事があると思いますが、自分中心に考えるので

はなく、周りを見ることで解決することが多々あります。責任感も強く求められま

す。「責任感とは何か」という事は仕事をする上で学んでいき、仕事にやりがいを

求めるといいですね。１日１日が勉強で１日１日成長していきます。それは私たち

大人も同じです。一緒に成長していきたいですね。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

高高高校校校ののの学学学習習習７７７つつつののの掟掟掟   そそそののの６６６    

１０年後の自分から「今あるべき自分」を考え始めよう。 
 



聖カタリナ女子高等学校 
進 学 課 

 
 
 
 

 
第２１号 №１ 

～栄光を目指して～ 
「人生の先輩に学べ」－親から学ぶ職業観－ 

 
 １０年後の自分を想像してみよう。あなたはどんな職業に就いているでしょう？世の中には実に

様々な職業があります。そして，その仕事一つ一つには目に見えない「やりがい」，「喜び」や「難

しさ」，「辛さ」があります。 

今回の Go For the Gold（第２１号）は，「人生の先輩に学べ」－親から学ぶ職業観－と題しま

した。先日，本校在校生の保護者の方々に，ご自身の体験に基づく職業観を紹介して頂く原稿を依

頼したところ，１９１名もの保護者から原稿を頂戴することができました。どの原稿も社会の先輩

としての豊かな経験や仕事への誇りや情熱が凝縮された素晴らしいものです。 

生徒の皆さん，人生の先輩から頂いた貴重なメッセージを熟読しましょう。必ずあなたの希望進

路達成のための糧となります。 

 
寄稿して頂いた原稿は，職業分野に従って次のように大きく分類し，№１～№４の４回に分けて

掲載します。 

 

Ａ ものを作る分野 

（食料・飲料）（繊維・アパレル）（医薬品・化粧品） 

（電気・電子・精密機械）（鉄鋼・金属）（自動車・機械） 

（農業・漁業）（その他） 

Ｂ 社会基盤を整備する分野 （建設・住宅・不動産）（交通・運輸）（エネルギー）（その他） 

№１ 

（公務員）（医療・福祉） №２ 

Ｃ サービスや情報を提供する分野 （教育）（レジャー）（マスコミ） 

（情報処理・情報通信）（事務）（その他） 
№３ 

Ｄ 資金を動かす分野 （銀行）（証券）（保険）（その他） 

Ｅ ものを売る分野 （商社）（流通・小売）（事務）（その他） 
№４ 

 

今回は，「Ａ ものを作る分野」の原稿３２編と，「Ｂ 社会基盤を整備する分野」の原稿２３編を

掲載します。 

ＡＡ  ももののをを作作るる分分野野  

私の職業(A-1) 石油製品製造業 

仕事を選んだ理由 製造プラント新規事業計画があり，父の勧めがあったため。 



やりがいや喜び エネルギー産業を支える業種であり，より良い品質の製品を社会に供給することに喜びを感じ

る。 

仕事の辛さ 危険物・高圧ガス設備でのプラント運転オペレーターとして安全に操業を継続するため，日々真

剣勝負であり，心身の疲労が強いこと。 

この仕事に向く人 基本的なルールが守れる人， 基本に忠実な人。 

職業人としての責任 職業人として対価を頂いて初めて労働力を提供するのではなく，労働力を提供することにより，

成果に応じた対価を頂いていることを肝に銘じて業務に向き合えば，自分に対する責任とは何

かという答えは出ると思う。 

仕事選びの要点 業種により向いている，いないは選ぶ段階ではあると思うが，あまり意識せずに選ぶことは大切

なことです。まずは自分が選ぼうとしている会社の事業内容等，相手をよく知り決断することが必

要です。あまり労働条件にこだわらない方が良いと思います。 

メッセージ 平成２１年度卒業生は大変な就職活動であり，自分の思う業種に進めなかった方も多いと思い

ます。社会人としてスタートを切る皆様は企業人として精一杯頑張り，早く戦力となるよう頑張っ

て下さい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(A-2) ボイラー製造 

仕事を選んだ理由 モノを造ることが好きだった為。 

やりがいや喜び 自分の造った製品が他社に置いてある時。 

仕事の辛さ 溶接作業の為，火傷や夏の暑い時の作業。 

この仕事に向く人 モノを造るのが好きな人。 

職業人としての責任 朝の挨拶，帰りの挨拶がきちんと言える。同じ誤りを起こさない。作業に責任を持って欲しい。 

仕事選びの要点 自分のしたい仕事がある場合は資格の取得や技量の向上。 

メッセージ 大人の世界に入っていくことで，言葉遣いに戸惑うことが多くなります。仕事の中で，言葉や言葉

遣いにつまずきながら成長していって下さい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(A-3) 自営業（石材） 

仕事を選んだ理由 祖父，父と代々続いた店を継ぐため。 

やりがいや喜び お客様に喜ばれてお金を頂けること。 

仕事の辛さ 重たくほこりも出て体に悪い。 

この仕事に向く人 こつこつ努力できる人。 

職業人としての責任 末代，続くものを作るので嘘をしない。 

仕事選びの要点 辛くても努力する。 

メッセージ 好きなことを見つけて欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-4) 製造業（超精密金型） 

仕事を選んだ理由 小さな頃からモノを分解したり，組み立てたりする事が好きだったので。 

やりがいや喜び 様々な分野で私たちが製造した金型から取れる製品が役に立っていることを実感できた時。 

仕事の辛さ 私たちの仕事は，とにかく精密加工（1,000 分の 1 ﾐﾘから 500,000 分の 1 ﾐﾘの精度）なので，その

寸法を常に保証できるよう毎日が試行錯誤の連続です。 

この仕事に向く人 手先の器用な人 前向きにチャレンジできる人。 

職業人としての責任 お客様に喜んで頂けるよう日々努力を続けること。できるのは当たり前。そこから先を目指すの

がプロです。 

仕事選びの要点 とにかくどんな仕事でもやってみる。そして全力で頑張ってみること。そうすれば楽しさが見つか

ります。初めから自分に合わないなどの言い訳はいりません。 

メッセージ 社会人になれば，学生の時以上にいろんな困難に出会うでしょう。でも，恐れないで全力でぶつ

かっていこう。一生懸命な君には必ず誰かが手を差しのべてくれるから。 



平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(A-5) 製造（タオルの色つけ） 

仕事を選んだ理由 結婚した相手の家業だった。 

やりがいや喜び 自分たちで作ったタオルがいろいろな場所で売られること。 

仕事の辛さ 少しの失敗も許されないので，慎重に進めないといけない。 

この仕事に向く人 器用な人。 

職業人としての責任 最後まで自分の仕事はやりきる。 

仕事選びの要点 自分に合っているもの。楽しいと思えるもの。本当にやる気があるか。 

メッセージ 将来の事について，自分に合った職業を見つけて欲しいです。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-6) メガネの製造と販売 

仕事を選んだ理由 幼い頃よりプラモデルなど物作りが好きだったため，メガネ作りにも興味があった。また，この業

界はファッション，更には視力検査など，半医的な面もあり興味が持てるものだった。 

やりがいや喜び 綺麗なメガネが出来上がった時はやりがいを感じる。販売においては，ファッショナブルな物を提

供でき，お客様に喜んで頂いた時，また，目がよく見えるようになったと喜んで頂いた時に嬉しく

思う。 

仕事の辛さ 表面に見えていない裏方の仕事が多い。掃除・陳列・販売促進計画・経費管理・新製品や流行，

視力検査などの勉強会など，時間をとられることが多い。また，接客業であるが故，対人関係・

接客上のクレーム処理などが一番大変。 

この仕事に向く人 社交的で明るい人。向上心のある人。他人を思いやることができる人。 

職業人としての責任 仕事に手抜きをしない。自分で納得のいく仕事をする。 

仕事選びの要点 何よりもまずその仕事が好きだという事が大切だと思う。好きな仕事ならどんな辛いことも耐えら

れると思う。 

メッセージ 出来るだけ早く，本当の意味で自分の好きな「なりたい仕事」というものを見つけて頑張って欲し

いものです。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-7) 製造（サンダル） 

仕事を選んだ理由 母が先に勤めており，紹介してもらった。 

やりがいや喜び １足のサンダルを作るにはかなりの時間と手間がかかるが，仕上がった時は喜びを感じる。 

仕事の辛さ 手作業が多く，手が痛いのが普通の状態になっている。 

この仕事に向く人 几帳面で細かい作業が好きな人。 

職業人としての責任 仕事が速いだけでなく，丁寧・正確に，与えられた仕事を，責任を持ってやり遂げて欲しい。 

仕事選びの要点 興味のある仕事に就ければ一番良いが，そうでなくても前向きな姿勢で取り組めば，良いことが

ある。 

メッセージ 仕事をするということは決して楽ではない。辛い，苦しい事の方が多いと思う。それを乗り越えれ

ば達成感が湧いてくる。負けないで頑張って欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(A-8) 婦人服企画製造業 

仕事を選んだ理由 親から継いだ。 

やりがいや喜び お客様から喜びの声を聞いたとき。 

仕事の辛さ グローバル化で競争が激しい。 

この仕事に向く人 服が好きで，服のことを１日中考えていても苦痛に思わない人。 

職業人としての責任 もの作りに対しての夢や希望を与えること。 

仕事選びの要点 人の役に立つことで自分も成長できると思える仕事。 

メッセージ 無駄なことは一つもない。学ぶ姿勢で取り組み，自分磨きをやめないで欲しい。 



平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-9) 自営業（広告看板制作及び事務） 

仕事を選んだ理由 夫の仕事の手伝いが必要だった。 

やりがいや喜び 制作・デザインを自ら考え，お客様に提供し，希望のものが製品となって喜んで下さる時。 

仕事の辛さ 現場での取り付け業務などの屋外での仕事であり，辛い時期の作業がある。形のあるものの提

供ではないので，イメージしてもらえにくく大変である。 

この仕事に向く人 お客様に対して常に感謝の気持ちを持て，アイデア・デザインと常に新しい発想の持てる人 

職業人としての責任 当たり前の挨拶が常にきっちりできることと，人に対して常に感謝の気持ちを持てること。目標を

持ってそれを達成できるように，常にそれを目指して頑張れること。 

仕事選びの要点 自分の興味のある事に対して，出来る限り情報収集し，頑張れるかよく考えてみる。自分の得

意・不得意を把握し，得意な事を伸ばしていける職業を選んで一生懸命努力すること。 

メッセージ 仕事とは収入を得ることで簡単なことではありませんが，前向きに目標を持って努力することと，

全てに対して感謝の気持ちを持って取り組んで欲しいです。必ず上手く行かない事があるはずで

すが，それをどう乗り越えるかだと思います。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-10) 電気部品の組み立て 

仕事を選んだ理由 たまたま頼まれた。 

やりがいや喜び 数をこなせた時には達成感がある。 

仕事の辛さ 目が疲れる。 

この仕事に向く人 集中力が必要。大勢の中で働くので協調性のある人。手先が器用な人。 

職業人としての責任 時間厳守。謙虚さが大切。常に向上心をもって仕事をする。 

仕事選びの要点 仕事内容か，給料か，労働時間か。自分にとって，今何が大切なのか，必要なのかを考えて選

ぶ。 

メッセージ どんな仕事にもチャレンジすることが大事。本当にやりたいことがあり，それを仕事にできる人は

僅かの人だけ。仕事は慣れれば出来るようになるし，自分のものにできる。難しいのは人間関係

を築くこと。時間もかかるし，それがたった一言で崩れてしまうことがあるので注意が必要です。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(A-11) 自動車整備士 

仕事を選んだ理由 小学生の頃はまだバイクや自動車の数も少なく，エンジンのついた乗り物の構造に興味があっ

たから。 

やりがいや喜び 自動車本来の性能を取り戻すことが出来たとき。 

仕事の辛さ あってはならない再修理で車が入庫したとき。 

この仕事に向く人 我慢強く続ける気力を持っていること。 

職業人としての責任 相手の立場になって物事を考え，自分本位にならないで相手の求めている事を理解しようとする

姿勢。 

仕事選びの要点 自分が興味を持っていること（好きなこと）。 

メッセージ 立ち止まって休む事も必要だし，回り道をしてもいいし，時には後戻りする事もあると思うけれ

ど，生きていることの喜びを感じながら一歩一歩何事も諦めないで前進すること。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(A-12) 会社員（自動車） 

仕事を選んだ理由 車の仕事をしたかったから。 

やりがいや喜び 物を作って形ができること。 

仕事の辛さ 同じ意見にすること（仕事が複雑なので）。 

この仕事に向く人 車好きな人。 

職業人としての責任 真面目にやること。 



仕事選びの要点 好きこそ物の上手なれ。 

メッセージ 一生懸命誠実に！ 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-13) 会社員（製造） 

仕事を選んだ理由 やりがいがあるから。 

やりがいや喜び 作れたときの達成感。 

仕事の辛さ 失敗したらややこしくなる。 

この仕事に向く人 失敗しても何度でも諦めず作業に取りかかれる人。 

職業人としての責任 使ってくれる人のためを思って丁寧に作る。 

仕事選びの要点 やりがいがある。 

メッセージ 達成感のある仕事がいい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-14) 製造業 

仕事を選んだ理由 もの作りが自分に向いていると思った。 

やりがいや喜び 短時間で難易度の高い製品が出来上がると達成感がある。 

仕事の辛さ 一日中立ち仕事なので，年齢を重ねるごとに体力的に辛い。 

この仕事に向く人 几帳面な人。 

職業人としての責任 任せられた仕事は責任を持ってやり遂げる。 

仕事選びの要点 自分にどんな職業が向いているのか，どんな職業に就きたいのかをよく考えて調べ，実際に職

場の人に聞く。 

メッセージ 困難な問題が出てきても，自分一人で解決できることもあるが，出来ない時は第三者に相談する

ことも必要だと思う。頑張って乗り越えてこそ，自信ややりがいにつながると思うので，責任ある

行動をして欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-15) 製造関係の仕事 

仕事を選んだ理由 長い時間仕事をすることができるため。 

やりがいや喜び 早く仕上がった時や上手に出来上がった時などに喜びを感じます。 

仕事の辛さ ミスをしてしまって怒られた時など。 

この仕事に向く人 細かい作業が好きな人。 

職業人としての責任 任せられた事は最後まで責任を持ってやる事。人の話をきちんと聞く。 

仕事選びの要点 長く勤めることができる所を選ぶ。自分に向いているかを考えて決める。 

メッセージ 長く勤めることができる所にして下さい。社会人になったら大変だけど頑張って下さい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(A-16) 会社員（製造） 

仕事を選んだ理由 子どもの頃からモノを造ることが好きだった 

やりがいや喜び 自分の造った物が市場で使われている時。 

仕事の辛さ 仕事に追い込まれること。 

この仕事に向く人 真面目で頑張りやの人。いい加減な人は駄目。 

職業人としての責任 時間を守る。挨拶をする。誤りはきちんと認め，次に起こさないようにチェックしながら仕事をして

欲しい。 

仕事選びの要点 自分の好きな（興味のある）事，自分のやりたい事をよく考えてみる。決めたら一生懸命頑張る。 

メッセージ 「楽あれば苦あり」の言葉があるように，楽しいこともあれば苦労する事（問題）もある。それを幾

度と無く乗り越えていくことによって自分の成長がある。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 



私の職業(A-17) 内職 

仕事を選んだ理由 家事をしながら出来るから。 

やりがいや喜び 仕事をやり終えた時の達成感。 

仕事の辛さ 地道さが必要とされる。 

この仕事に向く人 気が長い人。 

職業人としての責任 最後まで責任を持ってやる。 

メッセージ 自分の夢に向かって妥協せずに頑張って欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-18) パート（印刷会社での製本・梱包） 

仕事を選んだ理由 特に理由はなく，「自分でも出来るかな」という軽い気持ちで選びました。 

やりがいや喜び 自分の作業したチラシなどを見たとき。 

仕事の辛さ 立ち仕事で重労働なとこ。 

この仕事に向く人 丁寧で細やかな人（おおざっぱな人は向いていない）。 

メッセージ 挨拶は大切！ 

平成２１年度（２年生保護者） 

  

私の職業(A-19) パート（作業） 

仕事の辛さ 人が少ないので大変。 

この仕事に向く人 誰でも良いが，地図が分かる人。 

職業人としての責任 どんな仕事でもつながりがある。自分はどうでもいいやではやっていけない。いずれ自分に帰っ

てくる。どんな仕事でもきちんとする。 

仕事選びの要点 何がしたいではなく，自分に合った仕事を選ぶ。 

メッセージ 学校もいろいろあるが，社会に出てみると，「学校ってなんていい所だったんだろう。」と思う。自

分のしたことは，全部自分で責任を取らなくてはいけない。挨拶ができるのは当たり前です。「す

みません。」「ありがとうございます。」の言える人になって欲しいです。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(A-20) パート（商品の梱包・出荷） 

仕事を選んだ理由 求人雑誌を見て，自分の希望と合っていたので，自分にも出来るかなと思い，選びました。 

やりがいや喜び 出荷された商品がお店に並んでいるのを見た時，それを買っているお客さんを見かけた時は嬉

しいです。 

仕事の辛さ 商品の数が多いので品番を覚えるのが大変です。売れなかった商品が返品として帰ってきた

時，それを片づけたりするのも大変です。 

この仕事に向く人 コツコツ真面目に働く人。 

職業人としての責任 きちんと言われたことはやり遂げる。途中で投げ出さない。 

仕事選びの要点 自分が興味があり，やりたい仕事に就くこと。 

メッセージ 仕事をするのは楽しい事より大変な方が多いと思いますが，一歩一歩それを乗り越えて頑張っ

て欲しいです。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-21) 団体職員 

仕事を選んだ理由 自宅で農業を営んでいたため。 

やりがいや喜び 育苗・定植・管理を行い，収穫が多くあったとき。 

仕事の辛さ 農業生産物がその年の出来高市場の状況により価格低迷を起こし，採算割れとなり，農家の生

産意欲が無くなった時。 

この仕事に向く人 何事にも意欲的に取り組める人。 

職業人としての責任 社会人として基本的な礼儀を身に付け，自分の周りの人に認めてもらえるよう努力する。 

仕事選びの要点 自分が興味をもっている分野で，どのような仕事が最適なのかを考える。 



メッセージ 日々前進あるのみ。努力・苦労を惜しまず目標に向かって欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(A-22) 団体職員 

仕事を選んだ理由 両親の紹介。 

やりがいや喜び 仕事のやりがいは無い。どのような仕事でも，仕事のやりがいは自分自身のエゴに過ぎない。 

仕事の辛さ 仕事の辛さもない。仕事の辛さとは，仕事に対する気持ちの問題である。 

この仕事に向く人 本気で考える人。仕事を限定して働く人は限られている。向上心があればどの仕事もできる。 

職業人としての責任 職業人としての誇りを持つこと。 

仕事選びの要点 誰もが仕事を希望通りにはならない。だから仕事を選ぶより，決まった職業で自分が努力すべき

である。 

メッセージ 今の時代，本人が希望する職業にはなかなか就くのが難しい。本人が妥協する事もある。決ま

った職場で，途中で辞めることなど考えず，真面目に勤めることが大事。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-23) 農業 

仕事を選んだ理由 父と母がやっていたから。 

やりがいや喜び 作った物を食べて，みんなが喜んでくれる時。 

仕事の辛さ 朝が早い。夏のハウスが暑い。 

この仕事に向く人 何かを作るのが好きな人。気が長い人。体力がある人。 

職業人としての責任 やるからには最後まで。 

仕事選びの要点 自分のやりたいことをする。 

平成２１年度（１年生保護者） 

  

私の職業(A-24) 農業 

仕事を選んだ理由 土いじりが好き。 

やりがいや喜び 物が出来た時の喜び 

仕事の辛さ 力仕事が大変。 

この仕事に向く人 思いやり，優しさ。強い人。 

仕事選びの要点 自分なりにやりがいを見つける。 

メッセージ 自分の強さを出して欲しい。頑張って欲しい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(A-25) 愛媛県漁連 

仕事を選んだ理由 水産業に従事したかった。 

やりがいや喜び 充実している。 

仕事の辛さ ない。 

この仕事に向く人 海を愛している人。 

職業人としての責任 信頼と努力。 

仕事選びの要点 夢を持って取り組める仕事。 

メッセージ 何事も努力。前向きで明るく。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-26) 漁業 

仕事を選んだ理由 自営だったので自然と。 

やりがいや喜び 漁獲が良いとき。自分たちの頑張り次第で収入につながる。 

仕事の辛さ 自然相手の仕事なので思い通りにいかないことが多く，仕事時間が不規則で体調管理が大変。

収入が不安定。自分の趣味をする時間がとれない。 

この仕事に向く人 自分で仕事のスケジュールが組める人。海・船・魚が好きな人。体力があり，向上心のある人。 



職業人としての責任 自分に与えられた仕事は最後までやり遂げる。辛いことや嫌なこともあると思うが，会社（職場）

の一員であるという気持ちを忘れずに周りの人と協調しなければならない。 

仕事選びの要点 まず自分が頑張れるやりがいがあると思えるか。好きなことで給料が貰えるのは最高だけど，現

実は厳しいと思う。給料，その他の条件など，長い目で考える。自分の得意な分野が活かせると

いい。 

メッセージ 小さい頃から仕事の関係で祖母に預け，夜も寂しい思いをさせた。高校は寮生活となり，会話の

ない様態のまま今日になってしまった。進路のことをもっと話し合ったらよかったと後悔するけど，

前向きに頑張って欲しい。２年間という短い時間でやらなくてはならない事はたくさんあるが，元

気に精一杯楽しんで過ごして欲しい。そして，自分が頑張れると思う仕事を見つけてそれに向か

って努力して欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(A-27) 食品加工業 

仕事を選んだ理由 自宅から近かったから。就業時間が自分の都合に合っていたから。 

やりがいや喜び 段取りよく仕事が進むこと。 

仕事の辛さ 食品を製造しているため，異物（髪・金属など）が入らないよう気を遣うこと。どの商品も，どれも

同じになるようにしなければならないこと。 

この仕事に向く人 仕事の段取りを考えられる人。正確に仕事ができる人。責任感のある人。 

職業人としての責任 人ときちんと会話が出来る（挨拶など）。自分の与えられた仕事をきちんと出来る。 

仕事選びの要点 どんな仕事にもやりがいはある。自分を必要とされるように，努力はどこの職場でも必要。 

メッセージ 頑張れ！！ 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(A-28) 食品製造手伝い 

仕事を選んだ理由 通勤距離，勤務時間，休日。 

やりがいや喜び 一つずつ任される仕事が増えていき，一人で最初から最後まで出来た時には達成感を味わうこ

とがあります。 

仕事の辛さ 立ち仕事や重い物を持つことが多いので，常に腰痛と戦っています。後は・・・人間関係！（どん

な職場にもあると思いますが） 

この仕事に向く人 健康な人。我慢強い人。 

職業人としての責任 責任感を持って，自分に与えられた仕事をやり遂げる事が大事だと思います。 

仕事選びの要点 お金（生活）の為だけではなく，やりがいを感じて誇りを持てる仕事が一番だと思います。 

メッセージ 将来について，まだ漠然としか考えていない人も多いと思いますが，焦らずに自分に向いている

仕事を見つけて下さい。他人に誇れるように！ 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-29) 調理師 

仕事を選んだ理由 食べ物を作ることが好きだから。 

やりがいや喜び 「おいしい。」と言ってもらった時。 

仕事の辛さ 力仕事もあるので少し辛い。 

この仕事に向く人 作ることが好きな人。 

仕事選びの要点 自分が好きなことをやる。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-30) パンの製造 

仕事を選んだ理由 パンが好きだから。 

やりがいや喜び いつも，お客さんが「おいしい。」と言ってくれたら嬉しい。売り上げが上がれば嬉しい。パンが綺

麗に出来上がったら嬉しい。 

仕事の辛さ 特にないが，人数が少なくてハード。 



この仕事に向く人 パンが好きな人。人と話すのが好きな人。 

職業人としての責任 目標と責任を持つこと。体調管理。 

仕事選びの要点 （可能な限り）好きで興味があること。 

メッセージ 自分の好きなことを見つけて，目標と責任を持ってやる！ 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(A-31) お弁当の製造 

仕事を選んだ理由 やったことのない仕事だったので。 

やりがいや喜び 出来上がったときの喜び。 

仕事の辛さ ずっと立ち仕事なので足が疲れること。 

この仕事に向く人 何でもテキパキとできる人。 

職業人としての責任 お金を貰って働いているのだから，責任を持って頑張る。 

仕事選びの要点 自分に合っているかどうか。 

メッセージ 自分に合った仕事を選んで，最後まで責任をもって頑張ろう。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(A-32) 保育園の調理員 

仕事を選んだ理由 仕事を探している時，自分自身の時間や通勤距離などの条件に合っていた為。 

やりがいや喜び 園児達が「今日のご飯おいしかったよ！」とか「今日のおやつ何？」とか食べ物に興味を持って

話してくれる時です。 

仕事の辛さ 重い物を持ったりするので，特に夏は暑くて体力的に辛いと感じます。 

この仕事に向く人 体力がある人。料理が好きな人。子供においしい物を食べて欲しいと思っている人。 

職業人としての責任 お金を稼ぐという事は，いろんな責任がついてくると思います。嫌だからとか，しんどいからといっ

て仕事を放り出すことが出来ない。 

仕事選びの要点 一番には自分の好きな仕事，合っている仕事を選ぶことかな？ 

メッセージ 仕事をするということは見た目ほど簡単ではなく大変です。また，一人でする仕事というのはあま

りなく，人との関わり（人間関係）が難しいと思います。だから，精神的に強い人になって下さい。

それと，自分がやりたい仕事を見つけて下さい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

ＢＢ  社社会会基基盤盤をを整整備備すするる分分野野  

私の職業(B-1) 水道設備業 

仕事を選んだ理由 水は人間にとって必要不可欠なものである為。 

やりがいや喜び 洗面化粧台や便器・風呂の器具を取り付けて水が出た時に，施主が喜んでくれた時。 

仕事の辛さ 寒い時の道路工事（土木工事）で，ユンボで給水管を切断した時，水が出っぱなしで修理する

為，手がかじかんで麻痺してしまった時。 

この仕事に向く人 体が丈夫でどんな事に対しても前向きで，仕事をする時に目で覚える人。 

職業人としての責任 「継続は力なり」という様に，どのような仕事に対しても長く仕事に従事して欲しい。 

仕事選びの要点 自分の性格や長所を活かせる仕事を選んで欲しい。 

メッセージ 学生は勉強が本分なので，とにかく勉強に力を入れ，１点でも点数を上げる努力をして欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-2) 水道設備業 

仕事を選んだ理由 家業であり，父の仕事を見ていてやりたいと思った。 

やりがいや喜び 故障箇所が直り，お客さまの喜んでいる姿を見るのが嬉しいです。 

この仕事に向く人 我慢強い人。努力家。機転が利く人。 

職業人としての責任 挨拶がきちんと出来る。分からない時は分かるまで教えを聞いて責任を持ち，仕事をミスしない。 

仕事選びの要点 自分のいろいろなことを経験した上で仕事を選ぶのも良いと思うし，小さい頃の夢を実現させる

のも良いと思う。 



メッセージ 楽しいことばかりではない。今まで，親や先生達が助けてくれていたけど，仕事をすると自分が

責任を持って対応しないといけない。いろいろなことを経験すること。「人生はずっと勉強です。」 

平成２１年度（３年生保護者） 

  

私の職業(B-3) 防水工事業 

仕事を選んだ理由 家業だから。 

やりがいや喜び 改修工事で，施主さんが綺麗に仕上がったと喜んでもらえた時の顔を見た時。 

仕事の辛さ 夏は暑い中，冬は寒い中での作業。 

この仕事に向く人 地道な作業なので几帳面な人。 

職業人としての責任 挨拶がきちんとできる。お客様の求める以上の仕事をする。丁寧に仕上げる。 

仕事選びの要点 自分の好きな事で仕事が出来れば一番良いと思うが，なかなかそういう風には進まないと思い

ます。どんな仕事をしても，一生懸命努力し，頑張って仕事をする。 

メッセージ 楽な仕事ばかりではないので，学生の時みたいにはいかない。辛いことがたくさんあると思いま

すが，自分で努力して少しずつ成長して行って欲しいと思います。するべき事が分からない時は

何でも聞いて，一つずつ自分の身に付くように社会人として自立して下さい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(B-4) 配管工 

この仕事に向く人 丁寧さのある人。 

職業人としての責任 挨拶がきちんと出来る。分からない時は分かるまで聞く。自分に任された仕事は責任を持ってや

って欲しい。 

仕事選びの要点 自分が興味を持っている仕事についていろいろ情報を集めて，本当に自分のなりたい仕事なの

かよく考えてみる。 

メッセージ 楽しいことだけでなく，いろいろな問題も出てくるけれど，それを乗り越えていって欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

  

私の職業(B-5) 電気工事 

仕事を選んだ理由 父がこの仕事をしていたので力になりたかった。 

やりがいや喜び 仕事をして，汗をかいた後のお酒は最高！ 

仕事の辛さ 少しのミスでも大きな事故，災害につながるので気が抜けない。 

この仕事に向く人 健康な人。 

職業人としての責任 自分に任された仕事は最後までやり通す。当たり前のことをちゃんとやる。 

仕事選びの要点 やりがい。 

メッセージ 多くの人達と語り，様々な経験をして自分に合った仕事を見つけて欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(B-6) 電気制御 

仕事を選んだ理由 小さい頃から電気関係に興味があったから。 

やりがいや喜び 電気制御が思い通りにいった時。 

仕事の辛さ 装置が思い通りに動かない時。 

この仕事に向く人 機械に興味のある人。 

職業人としての責任 任された仕事は，出来る，出来ないに関係なく責任を持ってすること。 

仕事選びの要点 出来るだけ興味がある職業を選んだ方が良い。 

メッセージ 仕事は楽なことばかりではない。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-7) 海運業 

仕事を選んだ理由 家族（父・兄）が船員であり，自分も親の背中を追いかけていきたいと思い，船員の道を選んだ 

やりがいや喜び 現在は，１日１航海，愛媛と阪神を結ぶ旅客フェリーの船長をしており，自分の船は自分で守り，



お客様を無事目的地へ送ることと，航行中の安全運航にやりがいを感じる。 

仕事の辛さ 人の命を守るという事に神経を遣う為，睡眠不足になりがちな生活環境や安全運航に対するスト

レスに仕事の辛さがある。 

この仕事に向く人 団体行動の出来ること，上下関係の分かること，誰とでも気軽に話の出来ることなど，感情的に

ならない人が向いていると思う。 

職業人としての責任 仕事とは自分が生活していく上で，一番簡単であり，一番難しい事である。人に迷惑をかけな

い，命の尊さを考え，次の世代へ伝えて行くこと。 

仕事選びの要点 自分のやりたい事と出来る事とは別物である。自分の出来る事，好きになれる職を選ぶ。 

メッセージ 自分の目標をしっかりと持ち，人に好かれ，人に迷惑をかけないことを念頭に置く。健康に気を

付け，周りの人を大切に思って人生を送って欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-8) 運送業 

仕事を選んだ理由 ソフトボールチームもあり，会社に魅力を感じた。 

やりがいや喜び お客さまに商品を確実にお届けし，喜んで頂くこと。 

仕事の辛さ お客さまに迅速に対応しなければならない。 

この仕事に向く人 誰とでも喋れる人。 

職業人としての責任 仕事を中途半端にしない。最後までやり遂げる。 

仕事選びの要点 いろんな視野を持ってその仕事に対してよく調べること。 

メッセージ 時を大切に，時間を有効に。周りの人に気配りできるような人間に成長してもらいたです。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(B-9) トレーラーの運転手 

仕事を選んだ理由 本当は漁師になりたかったのですが，高校の時に自動車科に通い，車にも興味を持ち，今の仕

事に就きました。 

仕事の辛さ いつも危険と隣り合わせで，気が抜けません。阪神大震災の時も神戸にいました。常に緊張感を

持っています。 

この仕事に向く人 自分の行動に自信を持って，責任感を持つ。 

職業人としての責任 挨拶は職業人としての最低守らないといけないこと。上から目線ではなく，下から目線で会話を

する。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-10) 不動産関係 

仕事を選んだ理由 金銭面。 

やりがいや喜び お客さまが契約し，ノルマが達成された時。 

仕事の辛さ 協調性が求められ，辛いときも笑顔を絶やさない。 

この仕事に向く人 協調性があり，話題の幅が広い人。 

職業人としての責任 挨拶をし，上司の指示はメモをとり，同じ質問はしない。与えられた仕事は最後まで責任を持って

行う。 

仕事選びの要点 本当にしたい仕事（自分の将来になりたいもの）に近づけるように努力する。なんとなく妥協した

仕事にはやりがいも我慢も出来ません。 

メッセージ 会社にとっては，指示通りに働く人が求められ，対人関係では辛いことの連続です。その為に

も，本当にしたい仕事に就けるように努力し，辛い時に話を聞き，助けてくれる友達を学生の間

に見つけて下さい。自分の身体を大切にして下さい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(B-11) 会社員（建築） 

仕事を選んだ理由 建築に興味があったから。 

やりがいや喜び 建物が自分の手によって出来上がり，その人の喜ぶ姿が目に浮かぶ時。 



仕事の辛さ 一年中，寒さ・暑さの中での労働である。それぞれの求める物に仕上げなければいけないことが

大変。 

この仕事に向く人 建築に興味がある人。粘り強い人。 

職業人としての責任 始めたら３年は続ける。最後まで責任を持つ。仕事仲間に気配りする。 

仕事選びの要点 興味がある。好きである。 

メッセージ 人に喜ばれる仕事であれば良い。好きであること。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(B-12) 土木業 

仕事を選んだ理由 人に雇われるのが嫌だった。 

やりがいや喜び 道や下水などは，ある意味芸術です。 

仕事の辛さ バブルがはじけ単価も安くなり，なかなか今の政治の中，難しいです。 

この仕事に向く人 機械のセンス，段取りの良さ，数学，そして挨拶。 

職業人としての責任 挨拶はもちろんのこと，遅刻はダメ！社会の厳しさを知り，理解して，少々のことでめげず，強い

意志を持って仕事をして欲しい。 

仕事選びの要点 自分は何が得意で，何に興味があるのか自分自身を見つめながら，自分に合う仕事を見つけて

長く責任を持って頑張ろう。 

メッセージ 今の世の中，厳しい就職状況だけれど，やりたいことをしっかり見つけ，自分を信じ，頑張って欲

しいです。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(B-13) 建設業 

仕事を選んだ理由 給料が高かった。 

やりがいや喜び 出来上がった時の達成感。 

仕事の辛さ 外の仕事なので暑さや寒さ。肉体労働なので身体が辛い。 

この仕事に向く人 元気な人。高い所の好きな人。 

職業人としての責任 自分の仕事をやり遂げること。 

仕事選びの要点 自分にとって良いと思えるか。やりがいのある仕事。 

メッセージ 自分の決めたことを諦めず頑張ること。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(B-14) 建設業（代表） 

仕事を選んだ理由 兄弟が建築士になり，設計士もおり，大工および建設業をしている親族の影響もあります。 

やりがいや喜び 工事施工後のお客様の喜びの声を聞いた時。 

仕事の辛さ 危険度が多い。 

この仕事に向く人 判断力があり，計算（暗算も）も速く，気が付く人。短気の人。 

職業人としての責任 与えられた仕事は責任を持ってすること！ 

仕事選びの要点 自分の性格・性分をよく知り，決めたら頑張ってもらいたい。 

メッセージ チャンスは必ず来る。そのチャンスを逃さないように精進して下さい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(B-15) 建設業 

仕事を選んだ理由 長男として家業を継ぐことにした。 

やりがいや喜び 建設した後の満足感，達成感を味わえることの喜びを感じること。 

仕事の辛さ 工期等で日々追われることがあること。 

この仕事に向く人 何事にも誠実・勤勉さが求められる人ではないかと思う。 

職業人としての責任 何事にも責任感が持てる人間であること。 

仕事選びの要点 各人の適応力及び興味を持つことが何であるかということを十分考える。 

メッセージ 大人になる過程において，最低のマナー・礼儀を身に付けて欲しい。 



平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-16) 建築業 

仕事を選んだ理由 子どもの時から物作りが好きだった。 

やりがいや喜び １つの物件が完成した時にお客から喜ばれる時。 

仕事の辛さ 工期に追われ時間がないこと。 

この仕事に向く人 辛抱強い人。 

職業人としての責任 周りの人と挨拶が出来，物事をはっきりと言える。 

仕事選びの要点 どんな仕事でもずっとしていると辛いことがある。何でも辛抱強く根気よくする。 

メッセージ お金を貰うのは辛いことが多い。ただ，社会の一員として何か役に立っているので，どんな時も

乗り越えていって欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-17) 建設業 

仕事を選んだ理由 独立して出来る仕事に憧れた。 

やりがいや喜び 自分達が造った物が出来上がった時。お客様に「ありがとう。」と言われた時。 

仕事の辛さ 決められた日までに仕事を納めること。 

この仕事に向く人 責任感ある人。 

職業人としての責任 分からない事は分かる人に聞くこと。自分の行動に責任感を持って欲しい。 

仕事選びの要点 自分が将来，何をしたいかよく考えて仕事を選ぶこと。 

メッセージ 目の前の楽しい事だけではなく，もう少し先の事を考えて行動して欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-18) 大工 

仕事を選んだ理由 自分の家を自分の思うように建てることができると思ったからです。 

やりがいや喜び 家が完成した時の嬉しさ。完成した家の方に綺麗に出来たと喜んでもらった時。 

仕事の辛さ 上手く進まない時，寒い時，雨が降って濡れる時。 

この仕事に向く人 我慢強い人。コツコツ続けられる人。 

職業人としての責任 粘り強く自分に自信を持ち，失敗を恐れず前向きに仕事をして欲しい。 

仕事選びの要点 自分が本当に何になりたいのかよく考えてみること。 

メッセージ いろんなことがあると思うので，何があっても自分に負けないように乗り越えていって欲しいと思

います。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(B-19) 建築士 

仕事を選んだ理由 祖父，父が建築の仕事をしており，父のもの作りの姿を幼少の頃より見ており，父に憧れた。 

やりがいや喜び 国民の人生と財産を守る，その建築基準法を基に引き渡した建築物を喜んで頂いた時にありが

たく思う。 

仕事の辛さ 心を込めてお渡しした建築物が理解して頂けない時。幸い私にはその事例はありませんが・・・。 

この仕事に向く人 人の心が読み取れ，気持ちを感じ取れる，探求心のある人。 

職業人としての責任 社会に奉仕する。人の痛みが理解でき，好かれる人になれ。 

仕事選びの要点 好きなことを職として選択する。 

メッセージ 自分で決めた道をとことん突き進む。「前へ，前へ！」 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-20) 設計士 

仕事を選んだ理由 小学生の頃から道の設計に興味があった。 

やりがいや喜び 自分の設計した道をたくさんの方々が利用しているところを見たとき。 

この仕事に向く人 利用者のことをよく考えられること。 



職業人としての責任 礼儀正しい。責任感がある。 

仕事選びの要点 自分で少しでも興味を持った仕事を詳しく調べる。 

メッセージ 今までとは比べものにならないくらいの辛いこと，苦しいことがあると思うが，それを乗り越えれ

ばきっと成長できる。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(B-21) 土地家屋調査士 

仕事を選んだ理由 多くの人々にとって，不動産の取得は一生に一度の買い物。その不動産の権利の明確化に寄

与するという分野で社会の役に立とうと思った。 

やりがいや喜び 登記が無事に完了し，書類を手渡す時に「ありがとう。」と感謝される時や，境界紛争に解決の糸

口を見つけられた時に喜びを感じる。 

仕事の辛さ 法改正が次々と行われるため，最新の情報をお客さんに伝えながら，ベストな方法での対応が

不可欠。日々，勉強の連続ですが，特に辛いことはないです。 

この仕事に向く人 人の話を素直な心で聞ける人。 

職業人としての責任 人様からお金を頂く以上，自分の職業に誇りと自覚を持つこと。何か問題が起こった時に「犯人

探し」，「言い訳」をしないこと。 

仕事選びの要点 どんな職業でも，下積み時代や資格取得のために勉強をする時期があるはずですが，諦めない

で頑張れる要素を見い出すことが肝心です。 

メッセージ 世の中はたくさんの要素が連携して成り立っています。政治も経済も法律も教育も科学も技術も

単独ではなく，強調して考える意識を持つことが大切。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-22) 研究所の研究員 

仕事を選んだ理由 学生時代の専門が微生物だったので，微生物に関わる仕事がやりたかった。 

やりがいや喜び 新しい物を作ることを目標にして日々実験をしていましたが，小さな前進が次のステップとなり，

「いつか必ず！」という思いを持てたこと。 

仕事の辛さ 思うような結果が出ず，一からやり直しということもしばしばありました。そのような事が続くと辛く

なりました。また，たまに失敗する事もあったので，そのような時は落ち込みます。 

この仕事に向く人 好奇心の強い人。常に「なぜ？」「どうしてこうなるのかな？」と，いろいろな事に興味を持てる

人。 

職業人としての責任 どんな職業でもお金を貰って働くということは，自分自身に責任を持って，仕事に対して真摯な気

持ちでいることだと思います。 

仕事選びの要点 自分に向いているかどうかは分かりにくいと思いますが，「頑張れるかな？」「頑張ってみようか

な」と思えるかどうかだと思います。どんな職業でも必ず「喜び」はあるはずです。全く知らない分

野でも，意外とおもしろかったりするので。 

メッセージ 現在の目まぐるしく変化する社会の中で，何が大切なのか見失いがちになりそうですが，自分に

自信を持って，強く逞しく生きる力を身に付けて欲しいと思います。特に，女性は結婚後，職業が

変わることもありますから。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(B-23) 会社員（水の分析） 

仕事を選んだ理由 子供が小さい頃選んだ仕事で，休みを取りやすく，家の近くにしました。 

やりがいや喜び 全国から届く水の分析をしているので，ミスのないようにして届けています。 

仕事の辛さ 体を使う仕事が多いので疲れます。 

この仕事に向く人 真面目な人。 

職業人としての責任 真面目に仕事をすること。 

仕事選びの要点 自分のやりたいことを選んで欲しいです。 

メッセージ 仕事は大変です。辛いことがあっても，決して諦めずに頑張って欲しいです。 

平成２１年度（３年生保護者） 



聖カタリナ女子高等学校 
進 学 課 

 
 
 
 

 
第２１号 №２ 

～栄光を目指して～ 
「人生の先輩に学べ」－親から学ぶ職業観－ 

 
 １０年後の自分を想像してみよう。あなたはどんな職業に就いているでしょう？世の中には実に

様々な職業があります。そして，その仕事一つ一つには目に見えない「やりがい」，「喜び」や「難

しさ」，「辛さ」があります。 

今回の Go For the Gold（第２１号）は，「人生の先輩に学べ」－親から学ぶ職業観－と題しま

した。先日，本校在校生の保護者の方々に，ご自身の体験に基づく職業観を紹介して頂く原稿を依

頼したところ，１９１名もの保護者から原稿を頂戴することができました。どの原稿も社会の先輩

としての豊かな経験や仕事への誇りや情熱が凝縮された素晴らしいものです。 

生徒の皆さん，人生の先輩から頂いた貴重なメッセージを熟読しましょう。必ずあなたの希望進

路達成のための糧となります。 

 
寄稿して頂いた原稿は，職業分野に従って次のように大きく分類し，№１～№４の４回に分けて

掲載します。 

 

Ａ ものを作る分野 

（食料・飲料）（繊維・アパレル）（医薬品・化粧品） 

（電気・電子・精密機械）（鉄鋼・金属）（自動車・機械） 

（農業・漁業）（その他） 

Ｂ 社会基盤を整備する分野 （建設・住宅・不動産）（交通・運輸）（エネルギー）（その他） 

№１ 

（公務員）（医療・福祉） №２ 

Ｃ サービスや情報を提供する分野 （教育）（レジャー）（マスコミ） 

（情報処理・情報通信）（事務）（その他） 
№３ 

Ｄ 資金を動かす分野 （銀行）（証券）（保険）（その他） 

Ｅ ものを売る分野 （商社）（流通・小売）（事務）（その他） 
№４ 

 

今回は，「Ｃ サービスや情報を提供する分野」の原稿４８編(Ｃ－１～Ｃ－４８)を掲載します。  

ＣＣ  ササーービビススやや情情報報をを提提供供すするる分分野野  

私の職業(C-1) 公務員 

仕事を選んだ理由 地元に貢献できる仕事だから。 

やりがいや喜び （福祉分野を担当）困っている人の手助けができ，喜んでもらえた時。 



仕事の辛さ 相談される悩みや問題に対し，公平性や財政的な問題などで要望に応えることができないとき。 

この仕事に向く人 辛抱強く人と接することができ，個々の問題と社会全体の大きな視点で課題を捉えることができ

る人（誠実が第一）。 

職業人としての責任 就職して仕事をするということは，あなたが組織を代表して仕事をしているということを自覚し，責

任のある行動をすること。 

仕事選びの要点 目的意識を持つこと。 

メッセージ 仕事を遂行する上では，様々な人の協力が必要不可欠です。会社内の人や顧客を大切に日々

仕事に取り組んでいれば，困った時など必ず助けてくれるはずです。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-2) 公務員 

仕事を選んだ理由 法律を学んだことが活かせると思った。人に役立つ仕事がしたかったので。 

やりがいや喜び 問題が解決したり，住民が困っていることが解決されたりすること。 

仕事の辛さ 上述に至るまでの過程で，関係している所との折衝などによって，なかなか前に進まなくなること

があること。 

この仕事に向く人 柔軟な考え方ができる人。 

職業人としての責任 一つ一つの積み重ねが必要なので，地道に努力する人。 

仕事選びの要点 特に何かに絞る必要はないと思う。興味の持てるものに何でも手を出すくらいの気持ちで，選ん

でいけばいいのではないでしょうか。しかし，いったん決めてからは誰よりも好きになること。 

メッセージ 今，目の前のことが出来ていないと，社会人になってからも真剣に取り組めないと思う。まずは，

勉強をしっかりと頑張ってもらいたい。社会人になって，「もっと勉強しておけば良かったな。」と悔

やむことが必ずあると思うから，やらなければならないことを一生懸命にやることは，学生はもち

ろん，社会人になってからも同じです。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-3) 公務員 

仕事を選んだ理由 「安定している」ということもありましたが，やっぱり地域の為に役立ちたいということが一番の理

由です。 

やりがいや喜び お客様から「ありがとうございました。」と感謝されると思わず笑顔がこぼれて，みんなの喜びが

自分の喜びや成長につながり，それが仕事へのモチベーションを上げてくれること。 

仕事の辛さ 公務員の職場はどうしても上司や組織内の風土，論理に目がいきがちである。蔓延している体

質と別のことをするには勇気がいる。世間を見ているようで，上滑り形式をつくっているだけの仕

事が職場の中には何かと多いことが辛い。 

この仕事に向く人 国民や地域住民のために働いているという使命感があり，責任感が強い人。また，景気に左右

されず一定の給料を得られるので，どちらかというと安定志向の強い人に向いていると思う。 

職業人としての責任 約束の時間・期限を守ることができる。他者・同僚に迷惑をかけない意識を持っている。服務規

律を守り，自分に与えられた業務指示を最後までやり抜く意識を持っている。組織における自ら

の職務や立場を理解している。 

仕事選びの要点 仕事選びは，収入や福利厚生も重要なポイントですが，最も重要なのは，「仕事にやりがいを感

じられること」，「その仕事が確実に社会の為に役立っていると実感できること」だと思う。 

メッセージ 学校での成績が悪かったりすると，勉強に対するモチベーションが下がってしまったり，覚えるこ

との多さに嫌気がさすことも何回かあると思います。しかし，「最後まで諦めない」という思いを胸

に臨めば，必ず何かを掴むことが出来ますので，学校での仲間と共に励まし合いながら頑張っ

て下さい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-4) 地方公務員（市役所） 

仕事を選んだ理由 自分の町のために働きたい。 

やりがいや喜び 社会に貢献できること。 



仕事の辛さ 個人情報を取り扱うのが大変。 

この仕事に向く人 真面目な人。 

職業人としての責任 市を守っていくこと。 

仕事選びの要点 やりがい。目的。満足度。 

メッセージ 頑張って下さい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

  

私の職業(C-5) 公務員 

仕事を選んだ理由 その頃，一番自分の力を出せる仕事であった（小学校の時の夢のひとつ）。 

やりがいや喜び 人を助けたり，守ってあげたりすることが仕事としてできること。 

仕事の辛さ 相手によって，夜も昼もなく，休みも関係なく仕事がやってきます。 

この仕事に向く人 心が強く，辛抱強い人。 

職業人としての責任 日々の業務に責任を持ち，最大限の実力を出すこと。 

仕事選びの要点 自分に向いていること，やりたいことを見つけて目指す。 

メッセージ 目標を持ち，それに向かって日々頑張る。継続は力なり。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-6) 警察官 

仕事を選んだ理由 悪い人を捕まえ，安心安全な街作りをするため。 

やりがいや喜び 犯罪被害にあった方に喜んでもらえた時。 

仕事の辛さ うまく行った時，うまく行かなかった時に批判を受けることがある。肉体的には厳冬期の張り込み

捜査などが辛い。 

この仕事に向く人 信念を持って根気があり，向上心のある人。 

職業人としての責任 自分に正直であること。自分の気持ちに負けない，強い人間になること。 

仕事選びの要点 私たちの世代は「なにくそ」の時代だったが，現在はそれにこだわることなく柔軟な発想を持っ

て，急がず，焦らず，一生涯続けることのできる仕事をすることが最善と考えます。 

メッセージ 「念ずれば花開く」の如し，信念を持って歩んで行けば，「捨てる神あれば拾う神あり」で，きっと

良い出来事があると思います。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-7) 介護福祉士 

仕事を選んだ理由 実母の入院などで自分なりに介護したつもりでしたが，亡くなった後で，「あれもこれもしてあげた

かった。」という気持ちがあったので。 

やりがいや喜び 誰かの役に立てるということ。いろいろな人の人生や生活様式など，介護を通じて教えられるこ

と，学ぶことがあります。 

仕事の辛さ 気を遣っていないようで，実際は遣っているし，人間相手ですから，こちらの思い通りにはいかな

い時もある。また，病気などで辛い気持ちであたられること。また，評価されない時など。 

この仕事に向く人 コミュニケーションがとれる人。物事に柔軟性のある人。辛抱強い人。 

職業人としての責任 どんな職業でも，その対価（給料）を得る事は，責任をもって遂行すること。真面目に取り組むこ

と。向上心を持って失敗を恐れないこと。 

仕事選びの要点 年齢に関係なく長く続けられるような仕事。 

メッセージ 自分で考えた道なら，頑張って前へ進もう。努力は決して無駄にならない。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-8) 介護職員 

仕事を選んだ理由 長く続けられる仕事で，これから多くの人に必要とされる仕事だから。 

やりがいや喜び 入所者の介助をしていて，その方やご家族からお礼の言葉を頂いた時。 

仕事の辛さ 体力をとても使うのと，決して綺麗な仕事ではない。 

この仕事に向く人 気長な人で忍耐力があり，よく動ける人。 



職業人としての責任 人に信頼を得られるような人になること。時間を守る。責任を持つ。 

仕事選びの要点 どんな仕事でも楽な仕事はないので，自分のできることをよく考えて，やりたいと思える仕事を選

ぶ。 

メッセージ やりたい仕事を早く見つけて，それに向け努力するのが一番だと思う。自身のアンテナを張っ

て，沢山ある仕事の中からやりたい事を見つけて欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-9) 福祉系 

仕事を選んだ理由 障害を持っている人と一緒に仕事ができる。 

やりがいや喜び コミュニケーションがたくさんとれる。 

職業人としての責任 中途半端はダメ。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-10) 介護福祉士 

仕事を選んだ理由 新しい職種に就く場合，殆ど年齢制限があるが，介護職は最初の資格が比較的簡単に取れ，何

歳からでもすぐに職に就くことができるから。 

やりがいや喜び 認知症や障害のある方が，こちらの働きにより昔を取り戻したり，やる気を出したりされること。 

仕事の辛さ 高齢者や高齢の障害者が相手なので，少しの気の緩みが事故につながる。 

この仕事に向く人 人の気持ちになって考えることが出来る人。幅広い知識があると，色んな人と話ができるので便

利。 

職業人としての責任 誰にでも笑顔で接することや挨拶は当然のこと。分からないことは「分からない。」と伝えて，「教

えて欲しい。」と言える勇気を持つこと。 

仕事選びの要点 自分の興味・関心のあることを伸ばし，結果的にそれが職業になれば理想。 

メッセージ 仕事をする（お金をもらう）からには，自分はプロだという認識を持つこと。どんな職業にも困難さ

はある。押しつぶされずに気持ちにゆとりを持って。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-11) 介護福祉士 

仕事を選んだ理由 小さい頃からおばあちゃん子だった為，大人になってからもお年寄りと接する仕事に就きたかっ

たからです。 

やりがいや喜び ご利用者様から笑顔で「ありがとう。」と言ってもらった時にすごく嬉しいです。また，人生の先輩

からいろいろな事を学ぶことができます。 

仕事の辛さ きれいな仕事ばかりではないです。肉体労働の部分が多々ありますので体がしんどい時があり

ます。 

この仕事に向く人 思いやりがあり，どんな時にでも笑顔で人と接することができる人。 

職業人としての責任 どんな仕事でも，人とコミュニケーションがとれるということが大切になってきますので，挨拶がき

ちんとできること，人の話がきちんと聞けることはすごく大事なことだと思います。失敗はたくさん

あると思いますが，自分の誤りはきちんと認め，次の仕事に活かしてもらいたいです。 

仕事選びの要点 「なんとなく」という考えはやめて，自分の興味のある仕事を選び，その仕事に対して資格を取ろ

うという気持ちを大切にしてもらいたいです。 

メッセージ 仕事をするということは辛いことや嫌なことが多々あります。でも，それを乗り越えれば楽しいこと

や嬉しいことも多々あります。自分に負けずに頑張って仕事をして欲しいです。思い悩んだ時，

あなたは一人ではないので，上司や親，友達に相談して自分一人では悩まないようにして下さ

い。適度なストレス解消は必要です。頑張って自分に合った仕事を見つけて下さい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-12) 介護ヘルパー 

仕事を選んだ理由 祖母の自宅介護を経験して。 

やりがいや喜び 「ありがとう。」「おいしかったよ。」と言ってもらえる時，相手のお役に立っているんだとやりがいを



感じます。 

仕事の辛さ 家族や周りの理解・協力が得られない時，辛さを感じます。介護は周りや家族の協力・理解が絶

対に必要です。 

この仕事に向く人 情がある人，優しい人，責任感のある人，相手の立場に立てる人。 

職業人としての責任 社会人になったら今までの甘い気持ちは捨て，責任感が必要。 

仕事選びの要点 家族のために自然にこの仕事を選びました。 

メッセージ 自分で考え，自分で行動できる人間になって欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-13) 福祉関係の仕事 

仕事を選んだ理由 学生の時に行った実習を通じて，自分も成長できるのではないかと思った。 

やりがいや喜び 日々同じような流れの中で，一日として同じ日はなく，自分自身悩みながら変化しているように感

じる時。 

この仕事に向く人 周囲の人と協力出来る人。相手を思いやる優しさのある人。 

職業人としての責任 挨拶ができる，約束を守る，相談して問題を解決する。 

仕事選びの要点 興味のあることが自分に適しているかどうかは，判断しにくいもの。だから，家族や友人と話して

自分を客観的に知ることも必要だと思う。 

メッセージ 仕事の辛いところを見ているときりがない。「あれも」「これも」と言っていると，自分が何をしたい

のか，どうなりたいのかが分からなくなるはず。楽しいことばかりでは続かないが，「これだけは」

という譲れないモノを探して欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-14) 介護職 

仕事を選んだ理由 「自分に何ができるかなぁ」と考えたとき，これならできるかと簡単な気持ちで始めたが，現実は

大変な仕事です。 

やりがいや喜び 人生を知った人の話を聞けること。 

この仕事に向く人 思いやり，優しさ，時に強さを出せる人。 

仕事選びの要点 自分に合った仕事を見つけて，一生懸命頑張って欲しい。 

メッセージ 人間関係が一番大変だけど，それを乗り越えて責任ある仕事をして欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-15) 介護福祉士 

仕事を選んだ理由 国家資格を取り，介護の必要な方のお手伝いをしたいと考えた。 

やりがいや喜び 通所リハビリ施設なので，毎回笑顔を見ることが出来，身体機能が向上されていく姿を見られる

こと。利用者様から「有り難う。」といつも言われ，幸せな気持ちになる。 

仕事の辛さ 事故の無いように常に注意すること。 

この仕事に向く人 思いやり，明るさ，人と接したり話をすることが苦にならないこと。 

職業人としての責任 身なりがきっちりできること。責任感。 

仕事選びの要点 自分の適正を見極めて，やりがいのある仕事を楽しみながらする。 

メッセージ 社会人はとても大変である。いつも楽しいことばかりではないが，日々成長していくことができる

ので，良い友人を作り頑張って行って欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-16) 介護士 

仕事を選んだ理由 母がしていた仕事でした。 

やりがいや喜び 「ありがとう。」と利用者に言って頂くこと。 

仕事の辛さ 死と直面する時。 

この仕事に向く人 笑顔で思いやりのある人。 

職業人としての責任 素直に他人の意見を受け入れる。どんな事に対しても，学びであると思えること。「ありがとう。」



と素直に感謝できる。 

仕事選びの要点 自分がやりたい事を貫き通す。 

メッセージ 仕事は楽しいだけでなく，辛いことも沢山でてきます。そんな時こそ，自分が成長できるということ

を感謝しながら，一つ一つ乗り越えていって欲しいと思います。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-17) 福祉関係 

仕事を選んだ理由 学生の時に行った実習を通して，自分も一緒に成長できるのではないかと思った。 

やりがいや喜び 日々同じような流れの中で，１日として同じ日はなく，自分自身悩みながらも変化しているように

感じる時。 

この仕事に向く人 周囲の人と協力できる人。相手を思いやる優しさのある人。 

職業人としての責任 挨拶ができる，約束を守る，相談して問題を解決する。 

仕事選びの要点 興味のあることが自分に適しているかは，判断しにくいもの。だから，家族や友達と話して自分を

客観的に知ることも必要だと思う。 

メッセージ 仕事の辛いところを見ているときりがない。「あれも」「これも」と言っていると，自分は何がしたい

のか，どうなりたいのかが分からなくなるはずです。楽しいばかりでは続かないが，「これだけは」

という譲れないものを探して欲しい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-18) 介護ヘルパー 

仕事を選んだ理由 自分の祖母の介護をし，他の人の介護もしたいと思った。 

やりがいや喜び お年寄りの介護をし，喜んでもらえた時に喜びを感じる。 

仕事の辛さ 認知症の人との接し方や自分の意志が通じない時に，どう接すればいいのか悩む時や人の死と

向き合うとき。 

この仕事に向く人 とにかくお年寄りを大事に思える人。汚いと思う人は無理。 

職業人としての責任 お年寄りに対して見下さず，先輩として尊敬し，事故のないように責任を持って接する。 

仕事選びの要点 これなら私に出来そうと簡単に考えずに，本当に自分が何をやりたいのかをじっくり考え，決めた

以上はそれを長く続けられるように頑張れる自信がある仕事を見つける。 

メッセージ 本当にやりたいと思う仕事に就いて欲しい。人間関係でやりたい仕事を諦めてしまう人も多いと

思うけれど，何事も我慢は必要で，ちょっとの事ですぐに諦めず，負けないで欲しいと思う。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-19) 介護福祉士 

仕事を選んだ理由 友人に誘われ，資格を取得したのがきっかけです。 

やりがいや喜び 利用者の方の笑顔や，訪問を心待ちにして下さる「また来てね。」の言葉に喜びを感じます。 

仕事の辛さ 介護保険になり，以前出来ていたサービスが出来なくなってきた事が多い。「もっと支えたい」と

いう気持ちになる時が辛いです。 

この仕事に向く人 相手の気持ちを聞いて，共感できる人。自分の気持ちを押しつける人はダメ。 

職業人としての責任 挨拶。時間を守る。 

仕事選びの要点 自分の気になる職業について調べてみるだけでなく，その職業についている方から実際に聞い

てみるのもいいと思います。 

メッセージ 失敗を恐れず，自分らしく，自分の道を歩んで下さい。失敗することもあるかもしれないけれど，

その失敗から得る大切なものを胸に，次に進んでいけばいいと思います。そして，笑顔を大切に

ね。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-20) 介護士 

仕事を選んだ理由 母が祖母の介護をしているのを見て，介護の勉強をして助けてあげたいと思った。 

やりがいや喜び 自立に向けて少しでも手助けし，笑顔になられた時。 



仕事の辛さ 老いや死に直面する事。 

この仕事に向く人 思いやり，優しい気持ちのある人。 

職業人としての責任 挨拶がきちんと出来る。「報告」，「連絡」，「相談」が出来る。 

仕事選びの要点 興味ある仕事について，いろんな人に体験談を聞いて，調べてみる。 

メッセージ 人間としての深さを養う為に勉強をしっかり頑張り，仕事に就いた時，応用の利く人になって下さ

い。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-21) 介護職 

仕事を選んだ理由 お年寄りが好き。 

やりがいや喜び 日常生活の手伝いをしていて，笑顔で「ありがとう。」「あなたが手伝ってくれて嬉しい。」等の言

葉を聞いた時。 

仕事の辛さ 重労働。人の命を預かっており，死を見つめていかないといけない。 

この仕事に向く人 思いやりや優しさのある人。気長に話を聞ける人。 

職業人としての責任 挨拶がきちんとできる。分からないことは何度でも聞いて，そのままにしない。どんな仕事も責任

があるということを忘れないで欲しい。 

仕事選びの要点 自分が苦手なものは続かないと思うので，好きなものを仕事にして欲しい。 

メッセージ 楽しい事もあるが，辛い事やつまずく事の方が多いと思います。途中で投げ出さず乗り越えて下

さい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-22) 介護士 

仕事を選んだ理由 将来性があるから。高齢化社会に向かって重要な仕事だから。 

やりがいや喜び 患者さんに喜んでもらえること。 

仕事の辛さ 腰が痛くなる。疲労がたまる。 

この仕事に向く人 我慢，辛抱強い人。 

職業人としての責任 患者の日々の体調変化を感じながら，コミュニケーションをとること。 

仕事選びの要点 自分に合った職業に就くこと。 

メッセージ あなたにあった仕事を見つけて欲しい。自分に合った仕事に就かないと続かないから。人間関係

もしんどい時もあるけれど，たまには我慢して辛抱して頑張ること。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-23) 介護士 

仕事を選んだ理由 長く続けられる職業だと思ったから。 

やりがいや喜び お年寄りの喜ぶ笑顔が見られること。 

仕事の辛さ 認知症の方が相手なので，こちらの言うことを理解してもらえない時。 

この仕事に向く人 おおらかな人。お年寄りが好きな人。 

職業人としての責任 時間厳守。 

仕事選びの要点 自分がしたいと思うこと。 

メッセージ よく考えて自分のしたい職業に就いて下さい。いろいろなことに挑戦して下さい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-24) 訪問介護サービスの責任者 

仕事を選んだ理由 自分の母親が病院の介護職に就いていて，興味があったから。 

やりがいや喜び 利用者の人が喜んでもらえた時。利用者の方が家で生活をしていきたいという願いを，ヘルパー

の力で叶えられた時。 

仕事の辛さ 雨の日も寒い日も，必ず訪問しないといけないこと。些細な事で利用者に怒られること。利用者

が亡くなった時。 

この仕事に向く人 自分の両親を大切に思える人。何にでも興味が持てる人。 



職業人としての責任 自分の無責任な行動で，相手や会社などにどれほどの迷惑をかけるのか，よく考えて行動する

こと。 

仕事選びの要点 自分が好きな事をすること。自分自身が少しずつでも成長できる仕事を選ぶ。 

メッセージ 良いことばかりではない。辛い時，失敗した時に自分がどう乗り切れるかが大切。自分が好きな

仕事なら，乗り切って成長できる可能性が高い。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-25) 看護師 

仕事を選んだ理由 資格を持って自立できる仕事として，母親がアドバイスしてくれた。 

やりがいや喜び 退院される時，「ありがとう。」と笑顔で帰って行かれるとき。患者さんとの対話で逆に励まされ，

元気を頂ける瞬間にやりがいを感じます。 

仕事の辛さ 辛いと思ったことはありません。 

この仕事に向く人 「人」を大切に思う気持ちを常日頃から持っている人。 癒しを与えられる人。 

職業人としての責任 「常識がある人」を土台に，自分の気持ちや意見をはっきりと言え，他人の話もしっかり聴けるこ

と。 

仕事選びの要点 興味を持ち，好きなこと（したいこと）に対して目標を掲げることができたら，どんな職業でも，先

ずはチャレンジしてみたらいいと思う。 

メッセージ 自分で決めたことは，必ず乗り越えていける勇気があり，それが自信となって最後まで頑張れる

と信じています。今の気持ちで頑張って欲しい。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-26) 看護師 

仕事を選んだ理由 当初の希望と違っていたが，親の希望もあり看護学校へ行くこととなった。 

やりがいや喜び 倦怠表情が強く元気が無かった人が笑顔になり，「ありがとう。」と言ってもらえた瞬間は良かっ

たと思う。患者様に自分の存在を喜んで頂いた時。 

仕事の辛さ ターミナルの患者様をお見送りした時。なかなかこちらの気持ちが伝わらない時。声かけの仕方

で，相手の受け取り方が様々で難しい時。   

この仕事に向く人 全ての人に平等に対応できる人。体力のある人。忍耐力のある人。 

職業人としての責任 自分の言動に責任をもつこと。時間を守る。陰ひなたが無く動くこと。挨拶が大きい声で出来る。

人を選ばないこと。その人その人にあった対応をすること。 

仕事選びの要点 自分の好きなことを仕事にすれば，嫌なことがあっても続けることができる。いろいろな人から情

報を得て，じっくりと考えてみる。 

メッセージ 自分の思いを声に出して自由に言うこと。自分だけで悩まない。私は看護師になって本当に良か

ったと思っています。４５歳になった今でも，一生の仕事と思い頑張っています。親として，自分の

思いや考えを自由に言える環境を作ってあげたいと，いつも思っています。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-27) 看護師 

仕事を選んだ理由 中学生の時，担任の先生の体調が悪そうなのを見て，素直に病気を治してあげたいと思った。 

やりがいや喜び 体調の悪い患者さんが良くなったり，苦痛が少しでも和らいだりした時。心の底から「ありがと

う。」と言ってもらえた時。 

仕事の辛さ 日々，弱っていく患者さんに接する時。 

この仕事に向く人 患者さんの立場になって物事を考え，行動することが出来る思いやりがある人。 

職業人としての責任 任せられた仕事は責任を持ってすること。 

仕事選びの要点 やりがいを感じられ，日々，自分自身も成長できるような所。自分に合っている職業。興味のある

職業。 

メッセージ どんな職業でも楽しいことばかりとは言えないけど，時には足踏みしながらでも，一歩一歩前進

できるように頑張って欲しい。 

平成２１年度（２年生保護者） 



ここから 

私の職業(C-28) 看護師 

仕事を選んだ理由 父の勧め。 

やりがいや喜び 利用者の方の「ありがとう。」という言葉。 

仕事の辛さ 利用者の方が亡くなって，家族の方が悲しんだ時。 

この仕事に向く人 責任感のある人。 

職業人としての責任 責任を持って，とにかく人に好かれる。 

仕事選びの要点 資格を持っていると就職に有利。 

メッセージ どこにいても頑張れ。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-29) 看護師 

仕事を選んだ理由 人の世話をするのが好きだった。 

やりがいや喜び 患者さんが元気になって帰って行く時。 

仕事の辛さ 一生懸命やっても報われない時があること。 

この仕事に向く人 気持ちを込めて取り組むことが出来る人。時に，強さがある人。 

職業人としての責任 患者さんの状態をしっかり把握すること。 

仕事選びの要点 自分に合っているか，合っていないか見極めること。やり甲斐を感じること。 

メッセージ 自分を信じて一生懸命頑張ること。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-30) 看護師 

仕事を選んだ理由 親の職業で勧められた。 

やりがいや喜び 病気が治っていく様子を看ていける。患者さんが元気な笑顔になる。 

仕事の辛さ 患者さんが永眠された時の家族の悲しみを見る時。 

この仕事に向く人 人が好きで優しい人。 

職業人としての責任 見返り（賃金）のみを求めないこと。与えられた仕事はやりとげること。 

仕事選びの要点 興味を持ったら，広い目線で調べること。様々な職業があることに関心を持つこと。 

メッセージ 技術（ライセンス）を持つことは常に可能性を高めるので，勧めます。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-31) 看護師 

仕事を選んだ理由 やりがいがある。 

やりがいや喜び 患者さんの笑顔。 

仕事の辛さ 人の死と向き合うこと。 

この仕事に向く人 思いやりのある人。 

職業人としての責任 人の命を預かる職業なので責任感が大事。 

メッセージ 焦らず自分に合った職業を選んで欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-32) 准看護師 

仕事を選んだ理由 最初は，何でも資格を取って親元を離れ，自立したかった。高３の時，進路指導の先生が，仕事

をして収入を得ながら学べる方法を導いてくれた。 

やりがいや喜び 入院していた方や通院していた方とその後，笑顔で出会った時。患者の方の家族とも触れ合う

機会があること。 

仕事の辛さ 死と向かい合わせであること。様々な人間関係が見えてしまうこと。介護・看護して命を救おうと

する側と認知症・高齢者を抱えた家族とのギャップに大きな差を感じる時。 

この仕事に向く人 日々勉強できる人。頭の回転が速い人。精神的に強い人。心の痛みに共感できる人。 

職業人としての責任 「ありがとう」「ごめんなさい」「いただきます」「すみません」など，きちんと挨拶ができる。分からな



い時はほったらかしにせず，聞く！一度した失敗は二度としないようにする。「初心忘れず。」 

仕事選びの要点 世の中には様々な仕事がある。長く続けられる仕事，年をとってもできる仕事，人との関わりが

苦手な人に向いている仕事，いろいろ調べてみよう。 

メッセージ 今は不景気な世の中です。資格を取って自立できる女性になって下さい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-33) 看護師 

仕事を選んだ理由 子どもの頃病院へ通うことが多く，そこで働く看護師さんを見て自分も看護師になりたいと思っ

た。 

やりがいや喜び 患者さんの苦痛や負担を軽くしてあげる事ができ，安定した状態で外来受診に通院できるように

なった時。（笑顔で自分の名前を呼んでくれた時は，特に嬉しいです！） 

仕事の辛さ 看護・医療の限界があり，言葉をかけることしかできなくなった時。ただ死を見つめていかなくて

はならなくなった時。 

この仕事に向く人 精神的にも肉体的にも元気で明るく強い人。人の気持ちが分かり，時には厳しい事も言える人。 

職業人としての責任 自分のとった行動に最後まで責任を持つこと。分からない事は分かるまで聞き，中途半端なまま

で行動しない。 

仕事選びの要点 自分が本当にやりたいことを見つける。 

メッセージ 自分の選んだ仕事に誇りを持って下さい。仕事をしていく上で，いいことだけではありません。ま

た，周囲にいる人もいい人だけとは限りません。でも，そういう体験が自分を成長させてくれま

す。諦めず，素直な気持ちを忘れず，笑顔でいればどんなことでも乗り越えられるでしょう。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-34) 訪問看護師 

仕事を選んだ理由 決められた時間や業務に追われることなく，一対一でじっくりとアセスメントできるところ。 

やりがいや喜び その人らしい生活が送れるように援助ができ，本人や家族の笑顔が見られた時はやりがいを感

じます。 

仕事の辛さ 死に直面しなければならない。 

この仕事に向く人 心身共に健康で，思いやりがあり，気配りできる人。 

職業人としての責任 プロ意識を持ち，常に反省と学習をしながら最高を目指す。 

仕事選びの要点 心動かされ，感動し，こういうことをしてみたいといった仕事があれば，天職かも！ 

メッセージ 今はいろいろな事にチャレンジして経験を積み，失敗してもくじけず，一生懸命前向きに取り組め

ば，必ず道は開けると信じています。勇往邁進！ 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-35) 看護師 

仕事を選んだ理由 自分が元気で病気知らずなので，病気で苦しんでいる人の為に何かできることをしてあげたいと

思った。 

やりがいや喜び 元気で退院されたり，回復されたりする姿を見てやりがいを感じる。患者様の「ありがとう。」とい

う一言に喜びを感じる。 

仕事の辛さ 過酷。忙し過ぎる。気が抜けない。 

この仕事に向く人 元気で優しい人。思いやりのある人。 

職業人としての責任 何をやるにしても責任感を持つ。相手の立場に立って考える。仲間との関係をより良いものにし

ておく。何事も最後までやり遂げる。 

仕事選びの要点 長く続けていく為にも自分の好きな事，やりたい事，得意な事を選択する。 

メッセージ 何の仕事をしても楽なことはない。努力を惜しまない。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-36) 看護師 

仕事を選んだ理由 親が病気だったから。 



やりがいや喜び 「ありがとう。」とお礼を言われた時。 

仕事の辛さ ぎっくり腰などになること。 

この仕事に向く人 人を助けたいと思う人。 

仕事選びの要点 自分にやりがいがある仕事。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-37) 看護師 

仕事を選んだ理由 人のお世話をすることが好き。 

やりがいや喜び 辛い病気が和らぐように治療だけでなく，心のケアをして喜ばれた時。 

この仕事に向く人 病んでいる人はとてもわがままになっていることもあるが，それに対して上手く対応できなければ

ならない。 

職業人としての責任 どんな仕事も責任ある仕事ですが，命に関わる仕事なので「まぁいいか。」などのいい加減な気

持ちではできない仕事です。 

仕事選びの要点 自分が好きな事，興味ある仕事などから選択し，その仕事の中で，やりがいや誇り，楽しさを見

つけて欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-38) 看護師 

仕事を選んだ理由 誰でもできる仕事ではなく，技術を身に付ける仕事で，資格を持つと一度辞めても働けるし，年を

とっても就職率がいいから。テレビで見る救急の看護師に憧れた。 

やりがいや喜び 患者さんの病気が段々と良くなり，笑顔になっていく姿や退院する時や感謝の気持ちを書いた手

紙を頂いた時，この仕事に就いて良かったと思う。 

仕事の辛さ 人の死に関わった時。ミスは絶対に許されないので，日々勉強して知識を高めないといけない

し，精神的に疲れることもある。 

この仕事に向く人 人の痛みや悲しみの分かる人。優しい人。 

職業人としての責任 挨拶のできる人。言葉遣い。きちんと正しい敬語で話せるようになってもらいたい。 

仕事選びの要点 自分は何に興味があるのか早く知ること。なりたい職業を見つけたら，絶対に諦めないこと。 

メッセージ 仕事に就いたら，いろんな失敗をすることがあると思うが，負けずに乗り越えて欲しい。やりたい

仕事に就いて欲しい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-39) 看護師 

仕事を選んだ理由 医療に興味があったことと，資格を取りたいと思ったから。 

やりがいや喜び 病院では患者さんが良くなって行く中での喜びや感謝に関ることができる。 

仕事の辛さ 生と死という辛い場面にも仕事をしなければならない。人と人との関わりには信頼関係が必要

で，合わない人もいる。 

この仕事に向く人 向上心があり，勉強を継続できる人。人が好きで自分を大切にし，相手を尊敬できる人。 

職業人としての責任 責任を持つということは，自分の行動に根拠を持って実施すること。自分の事ばかり考えて主張

していては，相手には伝わらない。 

仕事選びの要点 仕事を探す時，今まで知り合った人から紹介されることが多い。 

メッセージ 働くことはお金のためもあるけれど，自分の仕事として誇りを持って欲しい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-40) 看護師 

仕事を選んだ理由 手に職をつけたかったから。また，親戚に病院関係者がいて憧れた。 

やりがいや喜び 患者様が元気になった顔を見た時。「ありがとう。」と言われた時。 

仕事の辛さ 決してきれいな仕事ばかりではないこと。みんなプロとして仕事をしているので，人間関係など。 

この仕事に向く人 誰にでも挨拶できる人。相手の立場に立って物事や気持ちを考えられる人。 

職業人としての責任 当たり前である時間やルールを守る。お金をもらうという権利には義務がついてくるからプロとし



ての仕事をする。 

仕事選びの要点 好きな仕事，自分のためになる仕事を選ぶ 

メッセージ 社会人になると，良いこと悪いこと色々なことがあるけれど，自分をしっかり持って判断力を身に

つけ，今から５年後，１０年後，自分がどうなりたいか，今の自分はどうなっているかを考えなが

ら，明るく元気よく仕事して欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-41) 看護師 

仕事を選んだ理由 病院で働いている看護師の方の姿を見て。 

やりがいや喜び 患者さんが「ありがとう。」と言って下さる瞬間。 

仕事の辛さ 命を預かる時がある大切さと感染の危険など。 

この仕事に向く人 笑顔と思いやり。仕事への責任感を持てる方。 

職業人としての責任 自分の行動には責任を持ち，相手に対して思いやりの気持ちを持つことは大切だと思います。 

仕事選びの要点 できれば自分の選ぶ道があれば良いと思います。そして将来的に手に職を持つということも大事

かと思います。 

メッセージ いろいろ思い悩む事も多くあると思いますが，１日１日を大切にして自分の将来の為に頑張って

下さい。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-42) 看護師 

仕事を選んだ理由 人の助けになりたい。 

やりがいや喜び 患者さんの笑顔。 

仕事の辛さ 患者さんから叱られた時。 

この仕事に向く人 優しい人。 

職業人としての責任 責任ある仕事。 

仕事選びの要点 一生懸命頑張る。 

メッセージ 壁にぶつかれ！飛び抜けろ！ 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-43) 看護補助（外来の受付） 

仕事を選んだ理由 知人の紹介。 

やりがいや喜び 患者さんとお医者さんや看護師との意思疎通が上手くいった時。 

仕事の辛さ 外来の患者さんが多くて待ってもらうこと。 

この仕事に向く人 外来の受付業務，検査室への誘導，検査伝票の仕分け，カルテに貼るなど，他に清拭，シーツ

交換，物品管理，機械消毒など汚物や血液を見ても平気な人。患者さんに対して思いやりや優

しさがある人。 

職業人としての責任 時間は正確に守る。同僚に迷惑をかけない。自分に与えられた仕事を最後までやる。 

仕事選びの要点 自分の希望に合った仕事に関する情報などを積極的にできるだけ収集しておく。自分が進みた

い方向性を正確に見極める事が重要。 

メッセージ 職業に就くということは実に様々な人と密接に関わらなくてはいけません。だから，多くの人間を

理解できる力を磨く必要があると思います。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-44) 病院事務 

仕事を選んだ理由 自分が商業科で学んだ事を活かせる職業に就きたかった。 

やりがいや喜び 患者さんが笑顔で退院される時に良かったなと思います。 

仕事の辛さ いろんな性格の人がいるから，その中で自分自身をコントロールして仕事をすること。 

この仕事に向く人 普通の事務と異なって患者さんと接する仕事なので，優しく思いやりのある人が向いていると思

います。 



職業人としての責任 挨拶はもちろんのこと，自分の仕事は最後まで責任をもってすること。 

仕事選びの要点 自分がやりたい職業に就くこと。途中で諦めないこと。 

メッセージ 何事も努力をし，継続することに意味があると思うので頑張って欲しい。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-45) 病院の受付 

仕事を選んだ理由 年齢を問わず，長く仕事を続けられるから。 

やりがいや喜び 「元気になりました。」と患者様が言われると，自然と笑顔が出て喜びに変わります。 

仕事の辛さ 患者様が辛い顔をされていると，どう言葉をかけていいのか気持ちがブルーになります。 

この仕事に向く人 どんな立場の人でも上手く接することができる人。芯が強く，人の気持ちになって助言ができる

人。 

職業人としての責任 どんな仕事でも責任をもって必ずすること！その会社の看板を背負うのだから絶対に自分本位

で動かない。 

仕事選びの要点 みんなが思う通りの仕事ができるわけではない。１００％は無理としても６０％の仕事を選ぶこ

と。気持ちが分からない場合は色々試してみるのも良い。 

メッセージ 興味のある事は若いうちに何でも挑戦しなさい。失敗を怖がらず，前に進んでみて考えることも

大事！ 

平成２１年度（１年生保護者） 

 

私の職業(C-46) 事務職（病院受付） 

仕事を選んだ理由 患者さんのお役に立てるという思いから。 

やりがいや喜び 治療を終えて帰られる時の患者さんの笑顔，「ありがとうございます。」と言って頂いた時にホッと

する。 

仕事の辛さ 見えないところで忙しい事があり，それらを見せないようにすること。 

この仕事に向く人 テキパキと動くことができ，人の気持ちをくみ取ることができる人。 

職業人としての責任 「もう辞めたい。」と思うこともあります。そこを一歩乗り越えて，社会人としての責任を持ってもら

いたい。 

仕事選びの要点 お金とか楽な所という点で仕事を選びがちですが，少しでも興味のある，または自分の性格に向

いている仕事に就けば長く続くのではないでしょうか。 

メッセージ どんな仕事でも相手のあることです。周りの人を気遣い，相手に喜んで頂くという思いで頑張って

欲しいです。 

平成２１年度（３年生保護者） 

 

私の職業(C-47) 医療事務 

仕事を選んだ理由 家族や高校生の時の担任の先生から看護の職がよいのではと勧められたが，自分自身は他人

のケガなどの出血を見ているだけで，身体がすくむ状態だったので，他のもので医療に携わって

いくこの職業を選んだのがきっかけ。 

やりがいや喜び いろいろな病名や医療報酬料を知ることができ，たいへん勉強になった。 

仕事の辛さ 完璧な仕事を求められるので，ミスのないように努力する。 

この仕事に向く人 真面目で笑顔で患者の方と接することができる人。 

職業人としての責任 どの職業でも，何よりも一生懸命が求められ，最後まで成し遂げること。投げ出さない。 

仕事選びの要点 不況の中でも倒れない職種選び。特に，手に職をつけることも必要。 

メッセージ 社会に出ると，人との関わりにおいて，友達を選ぶように特定の人だけと仲良くとはいかないの

で，いろいろなことに恐れずに，積極的に今からコミュニケーションのとれる人間になってくれると

いいと思います。そうすることで，周囲の人から暖かい気持ちで仕事を教えてもらえます。 

平成２１年度（２年生保護者） 

 

私の職業(C-48) 医療事務 

仕事を選んだ理由 仕事の量が決められるから。 



やりがいや喜び いろいろな勉強ができる。薬や検査などの知識が増える。 

仕事の辛さ 請求業務なので，日曜も祝日もない。終わるまでエンドレス。 

この仕事に向く人 向上心のある人。 

職業人としての責任 挨拶ができ，印象良く誰に対しても接することが大切。任された仕事は最後までやりきる。 

仕事選びの要点 自分の希望するところばかりではないので，広く浅くからだんだん絞っていくと良いと思います 

メッセージ 辛いこともたくさんあると思いますが，そんな時は一人で悩まずに，周りにいる人たちと一緒に乗

り越えていって欲しいです。 

平成２１年度（１年生保護者） 

 



聖カタリナ女子高等学校

進 学 課

第２１号 №３

～栄光を目指して～

「人生の先輩に学べ」－親から学ぶ職業観－

１０年後の自分を想像してみよう。あなたはどんな職業に就いているでしょう？世の中には実に

様々な職業があります。そして，その仕事一つ一つには目に見えない「やりがい」，「喜び」や「難

しさ」，「辛さ」があります。

今回の Go For the Gold（第２１号）は，「人生の先輩に学べ」－親から学ぶ職業観－と題しま

した。先日，本校在校生の保護者の方々に，ご自身の体験に基づく職業観を紹介して頂く原稿を依

頼したところ，１９１名もの保護者から原稿を頂戴することができました。どの原稿も社会の先輩

としての豊かな経験や仕事への誇りや情熱が凝縮された素晴らしいものです。

生徒の皆さん，人生の先輩から頂いた貴重なメッセージを熟読しましょう。必ずあなたの希望進

路達成のための糧となります。

寄稿して頂いた原稿は，職業分野に従って次のように大きく分類し，№１～№４の４回に分けて

掲載します。

Ａ ものを作る分野

（食料・飲料）（繊維・アパレル）（医薬品・化粧品）

（電気・電子・精密機械）（鉄鋼・金属）（自動車・機械）

（農業・漁業）（その他）
№１

Ｂ 社会基盤を整備する分野 （建設・住宅・不動産）（交通・運輸）（エネルギー）（その他）

Ｃ サービスや情報を提供する分野

（公務員）（医療・福祉） №２

（教育）（レジャー）（マスコミ）

（情報処理・情報通信）（事務）（その他）
№３

Ｄ 資金を動かす分野 （銀行）（証券）（保険）（その他）
№４

Ｅ ものを売る分野 （商社）（流通・小売）（事務）（その他）

今回は，「Ｃ サービスや情報を提供する分野」の原稿４０編(Ｃ－４９～Ｃ－８８)を掲載します。

ＣＣ ササーービビススやや情情報報をを提提供供すするる分分野野

私の職業(C-49) 保育士

仕事を選んだ理由 子どもが好きということ。両親が離婚した時に両親の大切さや寂しさ等を感じ，その時，養護施設

というものを知り，興味を持ち，子ども達の力になりたいと思ったから。



やりがいや喜び 子ども達のかわいらしい言葉，素直で純粋な笑顔を見る時。子ども達の笑顔の中で育てていき

ながら，その成長ぶりを実感し，感動や喜びを味わうことができる。

仕事の辛さ 思うようにいかないこと。結果がなかなか出にくいこと。

この仕事に向く人 子どもが好きな人。明るく元気で母性本能が強い人。体力がある人。

職業人としての責任 挨拶が基本。時間を守る。一度言われたこと（指摘されたこと）は繰り返さない。プライドを持って

仕事をする。

仕事選びの要点 自分の興味のある事，好きな事を仕事にするのがベスト。しかし，なかなかそれを見つけ出すこ

とが難しい。視野を広げ，社会を見て，自分のやりたい仕事は何かを焦らずにゆっくりと考える。

メッセージ 「是は是，非は非」これをしっかり持ち，夢を見つけ，頑張って欲しい。失敗しても良い，それをい

かに生かすかが重要。何事もすぐに諦めず前向きに少しずつでもいいから前進して欲しい。たく

さんの人と出会い，周囲から自分で色々な事を感じ取り，自分のモノにしていって欲しい。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(C-50) 幼稚園教諭

仕事を選んだ理由 子供が好きだから。

やりがいや喜び 子供の成長を見た時。

仕事の辛さ 体力。

この仕事に向く人 子供の目線に立てる人。

職業人としての責任 挨拶ができる人。

仕事選びの要点 自分をしっかり持っている人。

メッセージ 苦しいこと，楽しいこと，元気一杯頑張ること。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-51) 幼児体育講師

仕事を選んだ理由 体育が好きだった。子どもが好きだった。偶然，その仕事と出会った。

やりがいや喜び 失敗しながら鉄棒・水泳・縄跳び・跳び箱が上手になる。決して下手ではなく，体験不足の子ども

達に数多くの身体を動かす運動を体験してもらい，身体を動かすことが好きになってくれる。

仕事の辛さ こちらの補助の甘さと想定外の動きでケガをしてしまうことがある。ずっと指導できない。それを

次の先生にリレーしていく（思いを託す）こと。

この仕事に向く人 子どもが好き。自分の行動に責任を持てる人。

職業人としての責任 １挨拶ができる。２呼ばれたら「はい」と大きな声で返事ができる。３履物を揃える。４立ったら椅

子を入れる。５善き友となる。これができたら必ず責任ある行動ができる人になる。

仕事選びの要点 自分は何が好きか？何をすることだったら自信がもてるか？好きはきっとあなたにとっての天職

だと思う。

メッセージ 自分の意にそぐわない事や役に精一杯取り組むこと。必ず学び（成長）がある。誰にも親があり，

その子を心配している人，愛しいと思ってくれている人がいる。だからこそ人を（自分を）大切にし

て欲しい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-52) 保育士（施設職員）

仕事を選んだ理由 学生の頃より，難しい時期の子どもに関わる仕事をしたかった。

やりがいや喜び 卒園して行くとき。「ありがとう。」と言ってくれた時。社会に出て頑張って働いている姿を見た時。

仕事の辛さ すぐに結果が出ないこと。時間に追われてゆっくり一人一人と関わってあげられないこと。

この仕事に向く人 人の話を素直に聞ける人。子どもの喜ぶ遊びをたくさん知っている人。いいことも悪いことも全て

包み込める人。自分のことより相手のことを先に考えられる人。

職業人としての責任 周りの人たちがいて自分があることを肝に銘じておく。嫌なことは一杯あるけれどすぐに諦めな

いで続けること。好きな仕事でなくても将来の自分に役立つと思い，やり遂げる。挨拶から始まっ

て言葉はとても大切。

仕事選びの要点 何事もやってみること。たとえ，合わない仕事でも自分を成長させてくれます。どんな仕事でも，



その中で自分をどう生かしていくかを考えて行動すればやりがいのある仕事になるのではない

かな。

メッセージ まだまだ幼い貴女ですが，１年後には社会人です。取れる資格は全て取って役立てて下さい。残

り一年，私たちは応援していきますので，貴女も独り立ちできるように頑張って下さい。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(C-53) 保育士

仕事を選んだ理由 子どもが好きで子どもと関わる仕事がしたかったから。

やりがいや喜び 子どもの成長の手助けができて，こどもの笑顔に元気づけられる。

仕事の辛さ 体力が必要。

この仕事に向く人 体力があり，明るく，誰にでも接することができる人。母親のようになれる人。時には優しく，時に

は厳しくできる人。よく人の話を聞ける人。

職業人としての責任 基本的なマナーを身に付け，最後まで一生懸命頑張る。

仕事選びの要点 失敗を恐れず，自分のやりたい仕事を選んで欲しい。

メッセージ いろいろな困難にぶつかっても，仲間や友達と助け合いながら成長していって欲しい。自分の決

めたことを最後までやり通して欲しい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-54) 幼稚園教諭

仕事を選んだ理由 短期大学の保育科に行った時，実習で幼稚園に行って楽しかったので，幼稚園の先生になりた

いと思いました。

やりがいや喜び 子ども達が「先生，先生」と親しんでくれて，お父さん・お母さんより，先生の方が好きになってく

れることもあるという喜びです。子ども達の成長を身近に感じ，感激できることです。

仕事の辛さ 幼稚園の行事に振り回されて，自分のしたい保育ができないことがあります。子ども達に怪我を

させないように細心の注意が必要なことです。

この仕事に向く人 子どもが好きな人。音楽が好きな人。絵画制作が得意な人。

職業人としての責任 分からない事があったら素直に先輩や同僚に聞くこと。常に向上心を持ち，挨拶がきちんとでき

ること。

仕事選びの要点 嫌な仕事は長続きできないと思うので，本当に自分のしたい事を考えて仕事を見つけて欲しいで

す。自分の能力が発揮できる仕事について欲しいです。

メッセージ 自分のやりたい仕事が見つかったら，一生懸命努力して，その仕事について欲しいです。楽しみ

ながら，仕事を続けていけたら最高なのですが・・・。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-55) 音楽教師

仕事を選んだ理由 小学生の時，音楽の先生に憧れた。

やりがいや喜び 子ども達と共に心に響く音楽作りができたとき。

仕事の辛さ 様々な子ども達がいる中での指導。

この仕事に向く人 子どもが好きな人。子どもの心に寄り添える人。音楽を指導できる人。

職業人としての責任 大人も子どもも同じですが，人の話にきちんと耳を傾けることができ，自分の将来に活かし，常に

成長していくこと。自分に責任を持つこと。

仕事選びの要点 自分の興味を持っていることを仕事にできることが一番幸せだと思います。

メッセージ 仕事に就いて，できない，分からない事は恥ずかしいことではありません。そこで逃げてしまうの

ではなく指導を受け，経験を積みながら成長していって下さい。素直に一生懸命にいろんなこと

に気の付く人になって下さい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-56) 学習塾の指導者

仕事を選んだ理由 子ども達が成長していく貴重な時間に関わりたかった。



やりがいや喜び コツコツ積み重ねた結果，自分の目標が達成できたときの子ども達の満面の笑顔を見たとき。

「わかった！」「できた！」が実感できたときの子ども達の喜びが自分の喜びになる。

仕事の辛さ 子ども達が努力した結果はすぐに現れるものではないので，子ども・親・指導者共に焦ってはな

らないが，節目で結果を残さなければならないところ。

この仕事に向く人 常にスキルアップを心掛ける人。他人の良いところを見つけることができる人。子どもと同じ目線

で考えることができる人。

職業人としての責任 妥協は許されない。常に向上心を持ち，頂いたお給料以上のことができる人。

仕事選びの要点 自分の得意なこと，興味のある方向について調べてみると良い。自分の決意が揺るがないもの

を見つけたら，ひたすら邁進する。

メッセージ 学校生活や部活動で，人間関係の複雑さや忍耐強さが養われていると思います。社会に出れば

それ以上の困難に出会うことが多々あります。涙することもあると思いますが，その度に強くなり

ます。周りを見れば仲間もいます。いろんな経験を糧に素敵な女性になりましょう！笑顔，笑顔。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-57) 教員

仕事を選んだ理由 子供が好きだったことや一生できる仕事だと思ったから。

やりがいや喜び 自分と関わったことで何かを感じ，考えてくれたらいいなと思っている。また，子供たちの成長を

肌で感じるときが嬉しい。

仕事の辛さ 人間関係の難しさに悩むとき辛い。

この仕事に向く人 根気よく，人の話が聞ける人。

職業人としての責任 常に一生懸命，誠実に仕事をしている姿を見せること。思いやりと誠実さを忘れずに。

仕事選びの要点 自分の性格を分析。自分の本当に好きなことや，やりたいことを考える。

メッセージ 自分の道は自分しか切り開くことはできないのだから，しっかりと考えて欲しい。悩むのはいいこ

とです。将来，誰に頼ることなく自分の人生をしっかりと歩いていけるような強い女性を目指して

欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-58) 教員

仕事を選んだ理由 身近な仕事で楽しそうに見えたから。

やりがいや喜び 人の成長が見られること。

仕事の辛さ 思いが伝わらないことがあること。

この仕事に向く人 いろいろなものを自分の中に受け入れられる柔軟性のある人。

職業人としての責任 自分の言動が，その職業や会社のイメージを作るという自覚を持っておくこと。

仕事選びの要点 その仕事を楽しいと思えるか，誇りを持てるか。

メッセージ 仕事以外に同僚や上司，部下たちとの付き合い方や雑務なども上手くできないと続きません。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-59) 会社員（国家資格取得学校）

仕事を選んだ理由 学生時代に，ある国家資格取得を目指して勉強していたが，残念ながらその夢を叶えることはで

きなかった。しかし，その経験から同じような夢を抱いている人のお手伝いができればと思い，選

んだ。

やりがいや喜び 合格発表後の喜びの声や通学時の苦労話，思い出話などをしたり聞いたりする時に喜びを感じ

る。

仕事の辛さ 仕事をしながらの通学なので，その両立が難しい状況になったり，勉強はしているが成績に反映

されなかったりする話を聞いたり，勉強のアドバイスを聞いてもらえなかったり，あるいは事務作

業に時間を取られたりすることです。

この仕事に向く人 相手のことを思いやれる人。相手の話を聞ける人。

職業人としての責任 どんな仕事であれ，仕事をする以上は責任がある。その責任を全うする強い意志と行動力が必

要。



仕事選びの要点 自分の好きなこと，興味のある事が仕事になればベストかなと思う。

メッセージ いざ，仕事をするとなると辛いことも多々あると思う。ただ，その職場・会社等の先輩とその辛い

ことを経験し，乗り越えてきているはずなので，その困難に打ち勝つような強い意志と行動力を

持って欲しい。ただ，最初から全ての困難に打ち勝てるのではなく，いろいろな失敗も経験すると

思うが，それに負けないように頑張って欲しい。今置かれている状況で，色々なことに負けないよ

う努力し続けることが大切だと思うので，まずは高校生活を悔いの無いようにして欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-60) 自動車教習所指導員

仕事を選んだ理由 車が好きで車に関連する仕事だから。

やりがいや喜び 初めはできなかったことが練習することで上達し，免許を取得し，一人で運転しているのを見か

けたとき。

仕事の辛さ 途中で教習に来なくなり，期限切れで退校になる生徒がいること。

この仕事に向く人 車が好きで，普段から安全運転のできる人。

職業人としての責任 人が見ていないときも，手を抜かず確実な仕事を行い，周囲からの信頼を得ること。

仕事選びの要点 自分の好きな要素がある。資格・技術を習得できる。将来の目標を持てる。

メッセージ 最初は辛いことや上手くいかないことが多いけれど，すぐに諦めずに続けていく中で，やりがい

や目標を見つけるように。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(C-61) 牧師（キリスト教会）

仕事を選んだ理由 揺れ動く時代と社会の中で，揺れ動かない聖書のことばを伝えたかったから。

やりがいや喜び 人の深いところの深い思いに触れ合うことができる。人が真実に出会う喜びを共有できる。聖書

を通して，人間と歴史と社会の意味を少しずつでも分かっていくことができる。

仕事の辛さ 人の弱いところに直に相対することが多い。具体的な解決法やアドバイスができない。困難な問

題を抱えている人に接することが多い。聖書・キリスト教のメッセージを素直にすぐに信じる人は

少ない。

この仕事に向く人 自分の醜さや弱さ，汚いことを分かっていて，それを素直に認めて，素直に聖書のことばを信じ，

頼って生きていく人。

職業人としての責任 自分の弱さを認め，頼ることのできる先輩から，よく学び，学んだことを実行していくこと。

仕事選びの要点 「深くおもしろい！」と思えること。ゾクゾクしたり，ワクワクできること。

メッセージ 試練や困難とは何をやっても向き合うこととなる。でも，手足をもぎとられたり，暗闇に突き落とさ

れたりするように思う時，自分を引っ張っていく光のようなものは本当にある。闇の中でしか気が

付かない光のようなものは必ずある。絶望の先に希望が輝くということは真実なのです。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-62) スポーツトレーナー

仕事を選んだ理由 体を動かすことが好きだから。子供の頃からずっとスポーツを続けていて運動をしてかく汗は最

高に気持ちいいから。

やりがいや喜び お客様と一緒に体を動かせて一緒に気持ちがよい。

この仕事に向く人 体を動かすことが好きな人。

職業人としての責任 きちんと挨拶ができる人。任されたことに責任を持ち，最後までやり遂げる。

仕事選びの要点 本当に自分に向いている仕事なのか。

メッセージ 仕事はとても大変だけどやりがいがある。「お金を稼ぐ」ということは簡単ではありません。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-63) 管理栄養士

仕事を選んだ理由 食に関心があり，健康をつくる基本は食事だと思ったから。当時（昭和５６年頃），これからの時

代は「食と健康」は需要が高いと思った。



やりがいや喜び 給食を提供し，食べた方に「おいしい。」と言われたことや，入院の患者様に「食べることで元気

になれた。」など，給食を通していろんな方とお話ができること。自分が提供した給食にすぐに反

応があること。

仕事の辛さ 直営の栄養士はとてもやりがいがあり，辛さはない。派遣栄養士はなかなか思い通りの仕事が

できにくいかもしれません。

この仕事に向く人 食べる人の立場に立てる人。食の安全・安心を考えられる人。協調性のある人。向上心のある

人。

職業人としての責任 食の安全・安心を提供できるようにする。これが一番（人の命に関わるから）。調理師とのコミュニ

ケーション能力。

仕事選びの要点 自分の関心・興味のあることを選ぶことが大事。一生役に立つ技術を身に付け，国家資格をとる

ことは大切。管理栄養士の活躍の場はたくさんあるので（産業・学校・企業・病院・行政など），実

習などで方向性を考えたらよい。

メッセージ 自分の夢に向かって妥協せず，最後までやり遂げる信念をもって頑張って欲しい。何でもやりき

ることは今後の自分の成長につながり，一歩一歩前進していくことができると思う。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-64) 主婦

仕事選びの要点 今の時代，資格をとることがとても大事だと思う。自分のやってみたい事についていろいろ勉強し

ていくうちに本当に自分に合った仕事が見つかると思う。自分で決めたことは一生懸命頑張って

続けていくことが大切。

メッセージ 社会に出れば楽しいことばかりではない。すぐに諦めないでいろいろなことを乗り越えた時，この

仕事に就いてよかったと思うことができる。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-65) 主婦

職業人としての責任 挨拶をきちんとする。責任感を持って仕事をする。分からないことは聞く。

仕事選びの要点 自分にとってやりがいがある事。

メッセージ 辛いこともあるけれど，どんな経験も無駄にはならないと思うので，何事も前向きに頑張って下さ

い。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-66) 主婦

職業人としての責任 与えられた事を責任を持ってやること。

仕事選びの要点 続けられる仕事が良い。

メッセージ 目標を持って続けられる仕事に就いて欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-67) 美容師

仕事を選んだ理由 本当は別の仕事に就きたかったのですが，その仕事で成功しなかった時に「手に職でもつけて

いれば・・・。」という安易な考えで選んだのが「美容」でした。決して褒められたスタートではあり

ませんが，これが「正直なところ」なのです。

やりがいや喜び 容姿を美しくする「お手伝い」をすることで，その人の「心」や「思考」にささやかなパワーを与える

ことができること。お客様の帰り際の「ありがとう。」に，こちらの「心」にも大きなパワーをいただけ

るのです。

仕事の辛さ 技術はあって「当たり前」。毛髪や薬品の化学知識・コミュニケーション力・接待技術・カウンセリ

ング＆デザイン力・・・などなど数多くのスキルをバランス良くつけないと「プロ」にはなれません。

とにかく「下積み期間」の長い仕事です。

この仕事に向く人 自分の考えをきちんと人に伝えることができ，人の考えをしっかりと聞いて正確に理解できる人。

ホスピタリティ（おもてなしの心）のレベルが高い人。



職業人としての責任 「継続すること」は心身共に若く健康で，努力して学び，常に向上心とモラルを持って生活しなけ

ればできないことなので大変です

仕事選びの要点 まずは「好き」になれるかどうか。次は「見本」になる人が近くにいるかどうか。リスペクトできる見

本の「真似」をすれば，第２ステージはクリアできます。

メッセージ 人生のピンチから這い上がる時も，チャンスを切り開く時も大きな武器になるのは「知識」です。

やはり，「読書」が最高の「トレーニング」だと思います。たくさんの事に興味を持って，いろいろな

本を読んで欲しいですね！

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-68) 美容師

仕事を選んだ理由 母が行く美容室へよく一緒に行っていて，美容関係に興味があったから。

やりがいや喜び お客様が好みのヘアスタイルになり，とても喜んで頂いた時。また，イメージチェンジする時，アド

バイスをして喜んで頂いた時。

仕事の辛さ 美容学校出たての頃はなかなか上の仕事をさせてもらえず，毎晩のように練習をしたものでし

た。

この仕事に向く人 忍耐力がある人で，最後までやり通せる人。明るく朗らかで，誰とでも合わせてお話ができる人。

職業人としての責任 自分に定められた仕事に責任を持ち，一つ一つ目の前の事からきちんとできる人になって欲し

い。

仕事選びの要点 自分の性格と興味のある事，また，ずっとその仕事を続けていける自信があるかどうかをよく考

えて仕事を選んで欲しい。

メッセージ 自分がなりたいと思って，その仕事に就くために頑張ろうと思っているのなら，どんな事があって

も貫いて欲しいと思う。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-69) ネイリスト

仕事を選んだ理由 爪を作る仕事に興味があった。もともとモノを作る事に興味があった。

やりがいや喜び 人が喜んでくれる顔を見るのが喜び。

仕事の辛さ 細かい作業なので目が疲れたり，肩が凝ったりする。

この仕事に向く人 モノ作りが好きな人。

職業人としての責任 時間を守ること。

仕事選びの要点 興味がある事や好きな事を仕事にできたらいいと思う。

メッセージ どんな仕事でも大変なことが多いけれど，挫けずに頑張って欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-70) 化粧品会社（ビューティーアドバイザー）

仕事を選んだ理由 いとこの姉が同じ仕事を生き生きとやっていて，美しくなっていくのを見て。

やりがいや喜び いろいろな女性の方と出会え，肌や心に触れていけること。女性の願いである美しさへのお手伝

いができること。

仕事の辛さ 時間が不規則で，育児をしながらの時期は大変だった。

この仕事に向く人 人が好きな人。何事にも前向きで人に飛び込んでいける人。

職業人としての責任 笑顔で人の話を素直にきけること。体調管理や時間管理がきちんとできて協調性がある人。

仕事選びの要点 自分の興味を持っている仕事をしっかりと調べてみる。決めたら素直にいろんな事を吸収してや

りがいを見いだしていく。

メッセージ いつでも目標意識を持ち，それに向かい努力する。どんな仕事も人と関わることが基本にあるの

で，挨拶は大切。また，人を素直に認める。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(C-71) 飲食業

仕事を選んだ理由 知人の紹介。



やりがいや喜び お客さんの笑顔を見たとき。

仕事の辛さ 接客の時，嫌な時がある。

この仕事に向く人 話し上手。どんな人にもきちんと対応できる人。

職業人としての責任 自分の責任は自分でとる。

仕事選びの要点 やりたいことをする。

メッセージ 自分のやりたいことを，誇りを持ってして下さい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-72) 飲食業（自営業）

仕事を選んだ理由 嫁ぎ先だったから。

やりがいや喜び お客さんが喜んでくれた時。

仕事の辛さ 労働時間が長い。

この仕事に向く人 明るく積極的な人。

職業人としての責任 食べ物を扱うので衛生面に気をつけること。

仕事選びの要点 自分がやりたいと思う仕事。やりがいがある仕事。

メッセージ 自分のやりたい仕事と自分を信じ，夢に向かって進んで欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-73) 添乗員

仕事を選んだ理由 ハワイ旅行に行った時，何も分からない異国の地のことを優しく丁寧に説明してくれて，羨ましく

格好いいと思った。

やりがいや喜び 現地での喜びの笑顔や満足感を目で見た時。

仕事の辛さ 体力や知識だけでなく緊急事態の時，適切な行動がとれるかどうか。また，災害の時など，自分

よりお客さんのことを優先させなければならない時。

この仕事に向く人 礼儀正しくユーモアがあり，優しい人。また，テキパキと言動がこなせる人。

職業人としての責任 挨拶がきちんとできること。安全第一で旅が楽しい思い出となるようお手伝いをしてあげること。

仕事選びの要点 本当に自分がしたい仕事なのかを考え，これだと決めたらその会社の雰囲気に慣れ，先輩の言

うことを真面目に聞き，少々の辛いことは辛抱する。

メッセージ 人生山あり谷あり。いいことばかりではない。女の子なので優しい女性になって欲しいが，気の

利くしっかとした強い女性であって欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-74) ホテル業

仕事を選んだ理由 従兄弟がホテルで結婚式を挙げた時，サービスマンの気配りとキビキビとした動きで進行してい

く姿に感動し，憧れた。また，日常生活にはない空気の異なるホテルで働くことを希望した。

やりがいや喜び 海外，全国各地よりお越しのお客様が笑顔で「ありがとう。また来るね。」とおっしゃって頂いた

時。婚礼をされたお客様が誕生された赤ちゃんを見せに来館された時。

仕事の辛さ お客様のご要望は十人十色で，それに応えることができなかった時。

この仕事に向く人 明るく前向きな性格で，笑顔，挨拶，身だしなみがきちんとできる人。

職業人としての責任 社会生活を円滑に営むために最低限「マナー」は守って欲しい。連絡・報告・相談は常に心がけ

て欲しい。分からないことは分かるまで聞く。

仕事選びの要点 自分の興味のある仕事であることが一番大切であると思う。決めたらその会社を好きになること

が仕事を覚える早道だと思う。

メッセージ 学生時代は自己中心的生活ですが，社会に出れば会社中心的生活に変わります。学生時代と

は違った悩みも多くなると思いますが，いい友人・先輩を見つけて乗り越えて欲しい。仕事に対し

て責任と自覚を持って取り組んで欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-75) 寮母



仕事を選んだ理由 私の母親の老後を見ないといけないので，ヘルパー２級の資格を取得し，現在の職場で仕事を

しています。

やりがいや喜び 利用者の方の笑顔，「ありがとう。」という言葉。

仕事の辛さ コミュニケーションの取り方。

この仕事に向く人 忍耐！お年寄りが好きだからでは仕事はできない。

職業人としての責任 失敗，注意されたことを繰り返さない。

仕事選びの要点 自分に合う職，自分がしたい仕事。仕事をしてみると何か違うと感じることもある。自分のやりが

いのある仕事を探すのが大変だ。

メッセージ 職場では仕事だけすればいいのではない。職場の中での人間関係の方が大変だと思う。職には

向き，不向きもある。長い人生，いろんなことをして，自分がしたい，自分に合う職を探せばいい

と思う。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-76) 郵便局員

仕事を選んだ理由 就職した頃，国家公務員として，奉仕者として，人の役に立つ仕事をしたいと思っていたので選

びました。

やりがいや喜び この郵便局に来て良かったとお客さまに思って頂いた時にやりがいを感じます。「誰かの役に立

っている。」と実感できる時に喜びを感じます。

仕事の辛さ 民営化されてコロコロと制度が改正されて，政治の影響で変化の連続なので，仕事の内容もそ

の度に対応が必要なのが大変なところです。

この仕事に向く人 真面目な人。サービス精神も必要です。我慢強さがないと続きません。

職業人としての責任 仕事についてからも常に勉強していくことが大切です。資格試験をはじめ，ＰＣ技術の修得など

チャレンジ＋αの努力をしていく必要があります。

仕事選びの要点 自分が生き甲斐を持てること。その仕事をすることが楽しくなくては続きません。

メッセージ 自分の好きなことを仕事にできることがベストですが，どんな仕事でも楽にできる仕事はありませ

ん。その仕事を好きになれるような努力が大切です。自分のベストを尽くし，充実した仕事をする

ことが長く続ける秘策です。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-77) 会社員（郵便関係）

仕事を選んだ理由 会社の将来性と安定性。

やりがいや喜び お客さんから感謝の言葉をかけられた時。

仕事の辛さ 雨天での作業。

この仕事に向く人 責任感のある人。

職業人としての責任 挨拶がきちんとできる。事故を起こさないように注意を怠らないこと。

仕事選びの要点 与えられた仕事をきちんとこなして行く。

メッセージ 社会人として自覚を持ち，失敗してもそれを糧として成長していって欲しいと思う。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(C-78) 会社員（ＮＴＴ西日本）

仕事を選んだ理由 入社当時は，電電公社から民営化され，ＮＴＴが発足した年でした。公社から民営化ということも

あり，とても安定した企業であり，かつ，今後の飛躍が期待される会社だったから。

やりがいや喜び ブロードバンドネットワークが普及し，人々の生活環境が激変していくこと。（例）離島で生活され

ている人々の医療を遠隔地より通信を利用しサポートする。通信を利用した研究開発が民間企

業や大学に取り入れられ実用化されていく時。

仕事の辛さ 大企業であるため，転勤していく範囲が広い（西日本）。３年～５年の周期で転勤があり，家族と

別れて一人で生活しなければならないこともある。

この仕事に向く人 ３年から５年で転勤するため全く新しい職場，環境になる。こういった中で誰とでも仲良くできるこ

と。チームワークを大切に粘り強く最後までやり抜くことができること。先輩が何でも教えてくれる



と思ったら大間違いで，常に探求心を持ち，一人称で解決に向けて努力する事ができること。

職業人としての責任 自分がやらないと周りの人の迷惑になる。お客さまへのサービスに悪影響が及ぶというプロ意識

を持って取り組んで欲しい。また，自分の仕事はここからここまでという枠を勝手に決めないで，

視野を広く持ってできる事はどんどんチャレンジして欲しい。

仕事選びの要点 良いところ（陽の当たるところ）ばかり見るのではなく，影で（底辺で）支えている部分もよく見て総

合的に判断して欲しい。そして，やりがいや，仕事場のこの部分をこう変えたい等の大きな目的

を持ち，チャレンジ精神を持って仕事を選んで欲しい。

メッセージ 一つの分野（職種）にこだわらず，色んな分野を見て絞り込んで欲しい。絞り込んだ職種から他

の職種との融合性は無いか等，物事を発展的に見て欲しい。そして，１０年後はこうなりたいとい

う大きな夢（プラン）を持って欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-79) 事務

仕事を選んだ理由 パソコンを使うことが好きなので，使いながら仕事ができるるものを選んだ。

やりがいや喜び ノルマが達成された時。

この仕事に向く人 正確さ，早さ，他の人への分かりやすさを求められるので，コツコツと地道だと思えることをできる

人。

職業人としての責任 「これくらい。」や「自分だけだから。」と思い込みで行動するのではなく，１つ１つこなしていく。

仕事選びの要点 自分が知っている職業だけでなく，視野を広げて可能性を見つける。

メッセージ 辛い時でも，少しでも自分なりの楽しみを見つけていって欲しいです。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(C-80) 事務員（文学系イベント関係）

仕事を選んだ理由 人と接することが好き，かつ文学に触れながら，日本語の良さを再認識でき，とても楽しい。

やりがいや喜び 高齢者から子供まで幅広い年齢の人たちと接することで，いろいろな見方や考え方が学べる。高

齢であってもいろんなことに意欲的にチャレンジしている元気な姿の年配の人たちを見ると，自

分も「今を大切にしないと。」と反省させられる。

仕事の辛さ 特にありません。

この仕事に向く人 どんな仕事に就いても現状に甘んじず，よりよい状況を生み出す努力をすることができる，明るく

て意欲的な人間であることが大切だと思う。

職業人としての責任 人間は自分一人で生きていくことはできない。周りの人に刺激を受けたり，助けられたりしながら

自分は成長できることを感じ，社会人として接する職場で，或いは，お客様に対して相手を思い

やりながら仕事をすることが大切だと思う。

仕事選びの要点 自分が興味があり，人間的に成長することができる仕事。

メッセージ いつの年齢においても，二度と戻ることができない。だから日々大切に充実した実り多き毎日を

過ごしていって欲しいです。どんな時にも和顔愛語で！

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-81) 事務職

仕事を選んだ理由 簿記の資格を持っていた。数字が好き。

仕事の辛さ ずっと座っていること。パソコンなどの目の疲れ。

この仕事に向く人 頭の回転が早く応用が利く人（飽きっぽい人は無理だと思います）。

職業人としての責任 向いていないとか苦手だからと言って逃げずに努力して欲しい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-82) 事務職（経理）

仕事を選んだ理由 高校で資格をとり，今も続けている。

やりがいや喜び お客さまに喜ばれた時や感謝された時。

仕事の辛さ 忍耐，中途半端はダメ。



この仕事に向く人 几帳面，計画的な人。

職業人としての責任 分からない時は分かるまで聞く。同じ誤りは起こさないように気をつける。素直さが大切。挨拶が

きちんとできること。

仕事選びの要点 自分の能力（資格）などを活かせる仕事。

メッセージ 遊びではないので楽しいことばかりではありません。頑張って下さい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-83) 電話のオペレーター

仕事を選んだ理由 向いていると思った。

やりがいや喜び 電話対応して，お客様から「ありがとう。」と言う言葉を頂いた時。

仕事の辛さ パソコンをずっと見ているので肩がこる。

この仕事に向く人 人と話すのが嫌いじゃない人。

職業人としての責任 一緒に仕事をする人やお客様に対して迷惑をかけることがないようにする。

仕事選びの要点 自分が好きで辛いことも頑張って乗り切ることができる仕事。

メッセージ 学校生活のように仕事は楽しいことばかりではありません。すぐに投げ出すことなく，辛いことも

乗り切ってほしい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-84) 会社員（経理・事務一般）

仕事を選んだ理由 デスクワークが自分にとって一番好きであり，若い時から仕事の内容が慣れていたため。

やりがいや喜び 財務的な処理方法が会社及び自分たちに営業利益としてプラスになったり，上司に評価されたり

すること。

仕事の辛さ 経理上，請求関係が１日で処理しなければならない時が毎月あること。

この仕事に向く人 正確さ，速さ，注意力，忍耐力，几帳面さ。

職業人としての責任 自分のやらなければいけない仕事を，他人に迷惑かけず遂行する強い精神力を持ってもらいた

い。

仕事選びの要点 まず好きであること。大変の中でも楽しさや喜びを感じる仕事を選んで欲しい。

メッセージ 仕事をするという大変な中でも輝ける時間を少しでも共有できたら，そんな仕事に出会えることを

願います。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-85) 受付，その他

仕事を選んだ理由 特に必要な資格もなく，自分の性格に合っているのではないかと感じた。

やりがいや喜び 形や数字にはできない仕事ですが，「ありがとう。」と声をかけて頂き，取引先の方や社員の方と

笑顔で対応できるように努力していくこと。相手の求めていることを素早く理解し，案内できるよう

にすること。

仕事の辛さ 常に平常心でお客様の話を聞き，時には毅然とした態度で対応しなければならないこと。

この仕事に向く人 明るく正義感のある人。言葉，話し方が丁寧な人。

職業人としての責任 挨拶がきちんとできる。仕事のルールを把握し，理解しようと考える。

仕事選びの要点 自分のやりたいことがあれば，素晴らしいことだと思う。見つからない時は，自分に難しいと思え

る仕事も掘り下げて調べると興味の持てる内容であったりするので，面倒に思わず少し掘り下げ

て考えてみてはどうでしょうか。

メッセージ 仕事をするということは，責任感を持ってその仕事に携わっていかなければなりません。失敗す

ることもあると思いますが，それを繰り返さないように真面目にすることが求められます。厳しい

先輩は自分を成長させてくれているので，落ち込まず，恨まず。時が経てば成長した自分が見え

ると思います。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(C-86) 会社員（総務部）



仕事を選んだ理由 総務部を選んだ理由は，会社の全てが分かる部門で，人・物・情報・財務を通して会社を知るこ

とができる。

やりがいや喜び 会社を動かす為の動力として活動ができること。

仕事の辛さ 全てに対して社会が動くと，基本は変わらなくとも部分的に常に変化しなければならないこと。

この仕事に向く人 知力も必要だが，対人関係も体力も精神力も必要。その上，忍耐力も必要。

職業人としての責任 嘘をつかない 正々堂々と行動する。不正をしない。人生を降りない。

仕事選びの要点 変化という風土があるかどうか。自分の意志が継続し，続けられること。

メッセージ 仕事観を固定せず，楽しい対人関係を作り続け，苦楽を共にできる同僚を持つことによって，次

の階段に登っていける自分をイメージし，その苦が良かったと思える気持ちを大切にして欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(C-87) パソコンのデータ入力

仕事を選んだ理由 時間が自由にとれるから。

やりがいや喜び 記事入力が仕上がった時に喜びを感じます。やりがいは一つの記事を何分で仕上げるか！早け

れば早いほど楽しい。

仕事の辛さ ずっとパソコンに向かって目が疲れる。腰を痛める。

この仕事に向く人 地道で根気強い人。すぐに諦めたりしない人。

職業人としての責任 自分でもらった仕事は最後まで責任を持ってすること。

仕事選びの要点 好きな仕事と自分に合う仕事は違う。好きな仕事に就いても，できなかったり，辛かったりするの

で，そのような基準で選ばない。

メッセージ 仕事に責任を持つこと。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(C-88) 会社員

仕事を選んだ理由 知り合いの紹介。

やりがいや喜び パソコンでデータ入力や現地調査などをしているので，自分が入力したデータなどが Web やカー

ナビなどに出ているとき。

仕事の辛さ Web に入力したデータにミスがあると不具合のメールが来て，見てくれている人に迷惑をかけた

時。

この仕事に向く人 パソコンが好きな人や忍耐力のある人。

職業人としての責任 分からない時はそのままにせずに人に聞くこと。見直しをすること。

仕事選びの要点 自分の興味のある仕事かどうか見極めること。

メッセージ 好きな仕事だけができるとは限らない。上の人から言われた仕事はイヤでもやらなければならな

い。辛いこともあるけれど，やり遂げた達成感は素晴らしいものがあるので頑張って欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）



聖カタリナ女子高等学校

進 学 課

第２１号 №４

～栄光を目指して～

「人生の先輩に学べ」－親から学ぶ職業観－

１０年後の自分を想像してみよう。あなたはどんな職業に就いているでしょう？世の中には実に

様々な職業があります。そして，その仕事一つ一つには目に見えない「やりがい」，「喜び」や「難

しさ」，「辛さ」があります。

今回の Go For the Gold（第２１号）は，「人生の先輩に学べ」－親から学ぶ職業観－と題しま

した。先日，本校在校生の保護者の方々に，ご自身の体験に基づく職業観を紹介して頂く原稿を依

頼したところ，１９１名もの保護者から原稿を頂戴することができました。どの原稿も社会の先輩

としての豊かな経験や仕事への誇りや情熱が凝縮された素晴らしいものです。

生徒の皆さん，人生の先輩から頂いた貴重なメッセージを熟読しましょう。必ずあなたの希望進

路達成のための糧となります。

寄稿して頂いた原稿は，職業分野に従って次のように大きく分類し，№１～№４の４回に分けて

掲載します。

Ａ ものを作る分野

（食料・飲料）（繊維・アパレル）（医薬品・化粧品）

（電気・電子・精密機械）（鉄鋼・金属）（自動車・機械）

（農業・漁業）（その他）
№１

Ｂ 社会基盤を整備する分野 （建設・住宅・不動産）（交通・運輸）（エネルギー）（その他）

Ｃ サービスや情報を提供する分野

（公務員）（医療・福祉） №２

（教育）（レジャー）（マスコミ）

（情報処理・情報通信）（事務）（その他）
№３

Ｄ 資金を動かす分野 （銀行）（証券）（保険）（その他）
№４

Ｅ ものを売る分野 （商社）（流通・小売）（事務）（その他）

今回は，「Ｄ 資金を動かす分野」の原稿９編と，「Ｅ ものを売る分野」の原稿３９編を掲載しま

す。

ＤＤ 資資金金をを動動かかすす分分野野

私の職業(D-1) 銀行員

仕事を選んだ理由 小さい頃から，母の取引先であった銀行へよく付いて行き，窓口の人の笑顔や応対に憧れて。



やりがいや喜び 初めて社会に出て，社会全体のお金の流れの多くの要素の一つとして自分の仕事も機能してい

るんだなぁと感じられたこと。

仕事の辛さ 人間にとって命の次とさえ言われている人様の大切なお金を扱わせてもらっている責任があるこ

と。たとえ１円でも合わなければ，徹底的に原因を突き止めます。

この仕事に向く人 責任感のある人。丁寧に事務をこなしつつ笑顔も向けられる人。

職業人としての責任 自分のやるべき事は自分の責任において行う。人に転嫁しない。

仕事選びの要点 希望する職業が見つかったら，それに向かって必要なことはコツコツと必ず実行していき，その

職業にふさわしい人間になるように努力する。

メッセージ 大変な仕事でも，前向きに率先して頑張り通せば，達成感や自信や自立に必ずつながると思い

ます。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(D-2) 銀行員

仕事を選んだ理由 担任の先生に勧められた。

やりがいや喜び お客さまの笑顔を見た時。喜んでいただいた時。

仕事の辛さ 信用を無くさないように大変な神経を遣う（人・お金・事務処理など）。

この仕事に向く人 常に感謝の気持ちを持ち，素直で優しい人。

職業人としての責任 自分勝手ではダメ。相手の立場で考えてみる。人の話は素直に聞く。正確な処理。信用を無くさ

ないように責任ある行動をとって欲しい。

仕事選びの要点 何をして良いか分からない時は，まず，どんな仕事でもやってみることが大事である。一生懸命

やってみて初めて，自分に合っているどうか分かると思う。どんな仕事にもチャレンジ精神で。

メッセージ 今は不況の大変な時期ですが，頑張っていればきっと必ず良いことがあります。みんなが幸せ

になってくれるのを祈っています。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(D-3) 銀行員

仕事を選んだ理由 自分には向いていないと思ったが，高校の部活顧問の先生から勧められた。

仕事の辛さ 現金など，計算が合うまで帰ることができない。

この仕事に向く人 仕事の向き，不向きはやってみないと分からない。

職業人としての責任 後輩のことも考えて仕事をする。自分の評価で学校の評価につながり，就職が無くなることもあ

るので。

仕事選びの要点 結婚しても続けていける仕事を選ぶ方が良い。

メッセージ やる前から「無理。」と言わない！

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(D-4) 保険コンサルティング

仕事を選んだ理由 偶然です。保険会社に勤めるようになりましたが，会社毎に保険料や保障内容が全然違うことを

知り，それをお伝えしたいと思い選びました。

やりがいや喜び 90%の人が加入しているにもかかわらず，内容を理解している人が少なすぎる。このような方に

「あなたに会えて良かった。」と言って頂いた時。

仕事の辛さ 保険ということで，大半の方が皆一緒だと思われてしまう。

この仕事に向く人 人の為にと思える人。

職業人としての責任 お金の使い方の大切さを考えて欲しい。

仕事選びの要点 自分の興味があることの方がいいのではないでしょうか。

メッセージ 仕事とは行くだけで給料を貰うことが当たり前と思うことは大間違いである。会社のためにどれだ

け考え，行動できるかが大切である。自分で自分の給料を上げようと努力することが大切だと思

います。

平成２１年度（３年生保護者）



私の職業(D-5) 生命保険会社

仕事を選んだ理由 誘われたのがきっかけ。

やりがいや喜び お客さまの「ありがとう。」という言葉を聞いた時。

仕事の辛さ お客様に「誤解」を招いてしまい，思いが届かない時。

この仕事に向く人 思いやりのある人。

職業人としての責任 仕事は一人でやるものではない。支える人が周りにいる。

仕事選びの要点 やりがい。

メッセージ 頑張れ！

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(D-6) 生命保険会社セールス

仕事を選んだ理由 生命保険はほとんどの人が必要とし，多くの家庭で加入していますが，その内容を理解している

人は少ない。

やりがいや喜び お客様に何かあった時にお手伝いができ，喜んで下さる笑顔が見ることができた時にやりがい

があります。

仕事の辛さ 一軒一軒訪問し，お客様探しを行い，時間と根気のいる仕事。成果が上がらない時は辛い。

この仕事に向く人 根気強く明るい人。

職業人としての責任 仕事に対してのお給料を貰うということは，自分の任された事は責任を持って実行する。

仕事選びの要点 趣味を生かせ，楽しくできる仕事が長続きできると思います。

メッセージ 仕事するということは，一人の社会人として認めて貰うということです。楽しいことばかりではない

ですが，「自分はこうなりたい。」という夢を持って頑張って下さい。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業)D-7) 税理士

仕事を選んだ理由 自分自身の判断で仕事を遂行し，その結果に責任を取りたいと思ったから。税理士でなくても良

かったが，自分の経験や強みを活かすために税理士という職業を選択した。

やりがいや喜び 「ありがとう。」の一言が聞けること。顧客の課題（困っていること）を解決した時に，本当に心から

「ありがとう。」と言ってもらえること。その一言によって自分の存在意義を確認することができる。

仕事の辛さ 責任が重い仕事なので，自分の能力以上の仕事を依頼された時に，その期待に応えること。顧

客が必ずしも道徳観のある方ばかりではないため，自分の意に反する様な仕事を依頼された

時。

この仕事に向く人 数字の計算をするので理数系が向くと思われがちだが，それは認識間違いであり，法律解釈を

実体にどう反映させるかという文科系の仕事である。何よりも他人の言葉や意見をしっかりと正

確に聞ける能力が必要である。

職業人としての責任 専門家職業人として国家資格を与えてもらったということは，国から力を与えてもらったということ

である。その期待に応えるために全力で仕事をする責任がある。「大きな力には大きな責任が伴

う。」

仕事選びの要点 人生の経験で「やって楽しかったこと」「生き甲斐を感じたこと」「やりがいがあったこと」を仕事に

すべきである。そうすれば，その仕事のためにはどんな努力も惜しまないし，結果として高い成

果を上げることができ，満足感が深まる。

メッセージ 若さとはつむじ風のようなもの。ゴォーと一瞬激しく吹いて去っていく。逆らってしまうと心が苦しく

なり・・・身を任せれば吹き飛ばされる・・・。そして，逃げれば悔いを残す大人になるだけ。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(D-8) 金融関係

仕事を選んだ理由 自分の性格に適していると思ったから。

やりがいや喜び お客様の「ありがとう。」の一声。

仕事の辛さ 小さなミスでもお客様からの信用をなくすので，ミスのない正確な事務を心掛けること。

この仕事に向く人 集中力のある人。



職業人としての責任 自信を持って仕事をし，お客様に信頼されること。

メッセージ 辛いこともたくさんあると思いますが，それを乗り越えることにより，一歩ずつ成長していくと思う

ので頑張って欲しいです。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(D-9) 交通事故査定員

仕事を選んだ理由 交通事故で困っている方々のお役に立ちたい。

やりがいや喜び 事故で破損した車や怪我をした人が元通りになった時。

仕事の辛さ 事故が大きい時には人が亡くなったりすることがあること。

この仕事に向く人 人との交渉を粘り強く行うことのできる人。

職業人としての責任 挨拶ができることが基本。自分のやるべき内容をきちんと理解した上で，段取りよく自信と責任を

持って欲しい。

仕事選びの要点 自分が興味を持っている仕事についてよく調べ，自分の将来像を考えながら決める。

メッセージ 若い時は，様々な問題や悩みにぶつかることがあるが，逃げずに正面から一つ一つ乗り越えて

いく勇気を持って欲しい。

平成２１年度（２年生保護者）

ＥＥ ももののをを売売るる分分野野

私の職業(E-1) 会社員（求人に関する広告代理業）

仕事を選んだ理由 様々な会社の人事に携わることによって色々な方々と話をすることができ，自分の将来，人生観

によい影響を与えてくれると思ったから。

やりがいや喜び 人材と会社の架け橋になれること。社会に貢献できること。良い人材が集まることによってその

会社の将来に貢献し，人々の将来に貢献できる。

仕事の辛さ 決められた時間，予算内で結果を出さないといけないこと。時間に追われること。

この仕事に向く人 物事に臨機応変に対応する能力が高い。常に，奉仕の精神を持って仕事に取り組むことができ

る人。

職業人としての責任 挨拶，礼儀を大切にする。簡単なことほど真剣に取り組む。今日できることは確実に済ませるな

ど基本を大切にして欲しい。間違ってもいいから，何事にも前向きに取り組んで欲しい。

仕事選びの要点 自分で判断すること。最終的には必ず自分で考え判断し，選ぶことが大切で，とにかくやり始め

たからには観単に投げ出さない。

メッセージ １日の多くの時間を会社で過ごすことになるので，楽しいことを見つけ，楽しく仕事をして欲しい。

会社が嫌にならない努力をして欲しい。社員が嫌な会社は成長しないし，成長しない会社の社員

は成長しない。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-2) 営業職（ルートセールス）

仕事を選んだ理由 当時お世話になっていたゼミの先生に向いていると勧めていただいたのと接客業が合っていると

考えたから。

やりがいや喜び 建設資材の卸売りの仕事なので，お施主の方や入居者の喜びに触れられる。

仕事の辛さ 取り扱う商品が半製品なので職人手配が困難な時があるが，納期は確実に守らなくてはいけな

いこと。

この仕事に向く人 担当顧客も人それぞれ。聞き上手であって色んなことに興味がある人。

職業人としての責任 どんな職業であっても任された仕事から逃げない。上司や先輩，同僚にアドバイスをもらいなが

ら，責任をもってクリアし，自身成長すること。

仕事選びの要点 興味がある仕事については調べ，関係の方に話を聞くなどして一つに決めれば良い。

メッセージ 苦い経験こそが成長の糧であると信じて，学生時代はたくさんの経験を積み，前向きな生き方を

して欲しい。

平成２１年度（３年生保護者）



私の職業(E-3) 営業職（自動車販売）

仕事を選んだ理由 自動車に興味があり，自動車が大好きだったから。

やりがいや喜び 新車をお届けした時，お客様の満足された笑顔と喜びと「ありがとう。」の感謝の言葉をいただい

た時。

仕事の辛さ 時折，夜遅くなることがあります。体調面など自己管理をすること。

この仕事に向く人 営業の世界ですから，常に目標を持って最後まで諦めない強い気持ちとお客様の気持ちを理解

してあげる優しさと思いやりを持ち合わせていること。

職業人としての責任 身なり（髪や服装）を良くして礼儀正しい挨拶をする習慣を身に付けておくこと。分からないことを

質問することは決して恥ずかしいことではありません。積極的に質問して自分自身が納得・理解

すること。

仕事選びの要点 誰かに役立つ仕事。そしてやりがいのある仕事を探しましょう。

メッセージ モノの見方・考え方は人それぞれ違います。「相手の気持ち」を理解しながら「人の和」を大切に

して下さい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-4) 営業職（車の販売）

仕事を選んだ理由 好きな車の仕事に携わりたかった。

やりがいや喜び 多くのお客さまと知り合えたこと。

仕事の辛さ 毎月ノルマに追われること。

この仕事に向く人 常にお客さまのことを考えて行動する人。明るく誰とでも話ができる人。

職業人としての責任 約束は必ず守る。忘れないようにメモをする。

仕事選びの要点 誰かに喜んでもらえる仕事を選ぶ。自分の興味のある仕事を選ぶ。

メッセージ 自分の決めたことを挫けずに頑張れ。常に笑顔を忘れず前向きに。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-5) 販売（セールスドライバー）

仕事を選んだ理由 車が好きだから。

やりがいや喜び 配達先でのお客さまからの「ありがとう。」の一言。

仕事の辛さ 時間との勝負！昼食がとれない時。

この仕事に向く人 譲り合い，思いやりのある人。

職業人としての責任 事故を起こさないように安全確認。挨拶ができる人。

仕事選びの要点 自分のなりたい仕事に就く。

メッセージ 楽しいことばかりではない。問題がいろいろ出てくるが，それを乗り越えて欲しい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-6) 営業

仕事を選んだ理由 多くの人と接し，いろいろな人と出会える。

やりがいや喜び 自分のやり方で自由に仕事ができる。

仕事の辛さ 営業なのでノルマがあり，思うような結果が出ず苦しい時もある。

この仕事に向く人 明るく社交的な人。約束を守り，相手の立場にたって物事を考えられる人。

職業人としての責任 挨拶は社会の基本。時間を守る。約束を守る。仕事にベストを尽くす。

仕事選びの要点 自分の興味を持っている仕事に対して何が必要なのかを調べ，それについて勉強する。

メッセージ 社会に出れば自分に合う人も合わない人もいるが，上手く付き合わなければならない。自分の

思い通りにいかないことも多々あるが，挫けることなく頑張って欲しい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-7) 営業（医療関係）

仕事を選んだ理由 医薬品を扱う仕事に憧れた。

やりがいや喜び 新製品等の販売によりドクターより効果を認めてもらい，喜んでもらうこと。計画達成時。



仕事の辛さ 売り上げ計画を毎月達成すること。

この仕事に向く人 人間関係・コミュニケーションを上手くとれる人。

職業人としての責任 挨拶がきちんとできる。相手の気持ちに立って考える。

仕事選びの要点 自分が興味ある仕事を調べ，決めたら日々の努力を怠らない。

メッセージ 日々の努力を怠らないこと。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-8) 医薬品卸

仕事を選んだ理由 この職業が好きで選んだ訳ではない。探していたとき偶然見つけた。

やりがいや喜び 決められた事を間違いのない様にできたとき。

仕事の辛さ 間違いは重大な事に発展していくので，常に気を抜かず仕事に取り組んでいる。

この仕事に向く人 真面目に几帳面にできる人。

職業人としての責任 人との和を大切にする。分からないことは勝手にしないで聞くこと。

仕事選びの要点 自分が何をしたいか，何に向いているかをよく考える。やりたい仕事があれば，それに向けて一

生懸命頑張って欲しい。

メッセージ 社会に出れば楽しいことばかりではなく，辛いこともたくさんある。それを乗り越えると楽しいこと

も一杯ある。選んだ道を信じて頑張って欲しい。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-9) 会社員（営業職）

仕事を選んだ理由 地元で働きたかったため。

やりがいや喜び 目標を達成した時。

仕事の辛さ 対人関係。

この仕事に向く人 明るく真面目で話し上手な人。

職業人としての責任 自分に与えられた仕事は責任をもってやり遂げること。

仕事選びの要点 自分の適性に合った仕事を選ぶこと。

メッセージ 自分の好きな仕事を見つけられるように，日々勉強し努力して欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-10) 会社員（営業）

仕事を選んだ理由 時間が取れたので，１日できる仕事を探していたところ，その時募集があったため。

やりがいや喜び 商品の良さ。店舗の方と信頼関係がとれた時。

仕事の辛さ 決まった時間に仕事が終わらないこと。

この仕事に向く人 運転が好きな人。いろいろな方との話ができる人。

職業人としての責任 会社で決められたルールを守る。自分の行動が会社の行動となるので責任ある態度で行動す

る。

仕事選びの要点 時間（労働時間），休日，給料，福利厚生。

メッセージ 今の時代は資格を持っている人が就職する上で有利だと思います。取れる資格は今後，自分の

為になるので取った方が良い。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-11) 外資系の製薬会社

仕事を選んだ理由 人々の健康に貢献できる。好きな英語を活かせる。

やりがいや喜び 患者さんやお医者さんから褒められる。全国各地に出張する機会がある。

仕事の辛さ たまに出張が続き，家に帰れないこと。

この仕事に向く人 何事にも積極的で，特に人と話をするのが好きな人。

職業人としての責任 学生とは違い，お金（給料）を貰うことは社会に貢献することであり，物事の分別を考え自立し，

責任感を持って仕事をして欲しい。

仕事選びの要点 自分が興味を持ったことを色々と調べて行き，その仕事を自分が継続してできるかどうかを考え



る。

メッセージ 社会人になれば，より責任も大きくなり，困難な事もあるかもしれないが，常に挨拶をきちんとし

て周りの人たちに感謝をして乗り越えていき，素晴らしい大人に成長して欲しい。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-12) サラリーマン

仕事を選んだ理由 特に理由はなし。

仕事の辛さ 今は不景気なので毎日が大変である。ずっとパソコンに向き合っているので目が疲れる。

この仕事に向く人 責任感のある人。パソコンに詳しい人。

職業人としての責任 挨拶ができる。分からないときは聞いて理解する。厳しさと優しさ。

仕事選びの要点 目標を持って興味のあることをして欲しい。一度やると決めたら少しのことで挫けないで欲しい。

メッセージ 就職することが大変な今，職に就けることを幸せに思って欲しい。働くことは楽しいことばかりで

はない。苦しさや悩みがあって成長していく。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-13) 化粧品訪問販売

仕事を選んだ理由 自分が綺麗になれて，人にも喜んでもらえるから。

やりがいや喜び 教えてあげることで，その人に喜んでもらえること。

仕事の辛さ 特にない。

この仕事に向く人 自分が大好きな人。自分を大切にできる人。

職業人としての責任 言葉も含めて，人を傷つけない。

仕事選びの要点 楽しく自分を向上させることができ，相手に喜んでもらえる仕事。

メッセージ 本当にやりたい事を自分の責任で生活して欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-14) 服の販売

仕事を選んだ理由 人と接することが好きなので選びました。

やりがいや喜び いろいろな人と接することで，自分の知らない情報が入ってくることです。

仕事の辛さ １日中立ち仕事なので身体が疲れます。

この仕事に向く人 性格が明るい人。

職業人としての責任 挨拶がきちんとできること。自覚を持って行動すること。

仕事選びの要点 いろいろ調べて，自分に本当に向いているかどうか，友達や家族に相談してみるのもいいかも知

れません。

メッセージ いろいろ問題が出てくるでしょうが，自分一人で抱えるのではなく，周りに話を聞いてもらいましょ

う。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-15) 婦人服販売（店長）

仕事を選んだ理由 親について買い物に行った百貨店やスーパーに憧れ，販売の中でも，将来伸びるだろうと思った

婦人服専門店を選択した。

やりがいや喜び お客様が楽しんで服を選ばれ，「ありがとう。」と喜んで帰られる時。

仕事の辛さ お客様に合った，またはご希望の服がご提供できなかった時や，不良品が出て苦情を頂いた

時。営業時間が長く，交代制勤務で立ち仕事。慣れるまではきつい。

この仕事に向く人 愛嬌がある，社交的，プラス思考の人。礼儀正しく，言葉遣いが良く，時間に正確であること。

職業人としての責任 礼儀正しく，時間に正確であり，自分の仕事を最後までやり抜くこと。仕事の報告・連絡・相談が

素早くできること。

仕事選びの要点 自分が，興味があり，好きなことが第一。具体的な職種を決め，それに必要な知識や資格を取

る。

メッセージ 上下関係，横（同僚）の関係の規律を守りながら，自分の事を正確にやっていくこと。良い時も悪



い時もあるが，失敗を恐れず，チャレンジしていくことで成長できる。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-16) アパレル関係

仕事を選んだ理由 色々な服を着てコーディネートするのが好きだったので選びました。

やりがいや喜び 洋服に興味を持っていなかった人が，楽しそうに洋服選びをしている姿を見た時。

仕事の辛さ 色々な人がいるので，その人に合った服が見つからなかった時。

この仕事に向く人 誰とでも話ができる人。その人を見ただけでの判断をせず，コミュニケーションをとって相手を理

解できる人。明るさ，挨拶，笑顔と興味があればできます。

職業人としての責任 挨拶ができる。他の良いと思える事は見習って自分の考えだけを押しつけ，勝手な行動はしな

い。始めから終わりまで責任感を持つことは大事です。

仕事選びの要点 「自分が興味を持っていることは何であるか？」から考えて，それはこの先，「自分が楽しく仕事

できそうなのか？」を追求し，「得るものはあるのか？」と考えていくと，自分がやりたい仕事が選

べるはずです。

メッセージ 焦って将来の仕事を選んでも結果は楽しくない。こんな仕事に就くんじゃなかったと思うだけなの

で，いろいろな人と出会って話をして，手探り状態で良いと思います。どんな仕事も楽ではないの

で，まずは自分自身を磨き，精神力を強くして仕事に就いたら，仕事って楽しいと思えるかな！

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-17) 販売（宝くじ）

仕事を選んだ理由 子どものことを優先しながら行える仕事だったから。

やりがいや喜び 販売目標を達成できた時。お客様と１対１のやりとりは変化があり楽しい。

仕事の辛さ お客様からの苦情には理不尽な事が多く，ただ頭を下げるしかない時がある。納得できないけ

れど，お客様には反論できない。

この仕事に向く人 お金を取り扱う仕事なので，事故やミスを無くすためにいろいろな決まり事がある。一人できちん

と守れる人でなければならない。

職業人としての責任 決められた手順は面倒だと思っても守る。１つのミスは自分だけのミスではなく，人にも迷惑をか

ける。

仕事選びの要点 自分を見つめ直し，これならできる，頑張れるという仕事を考える。

メッセージ 自分に任せられた事は責任を持って完璧にこなす。そうすることで周りから認められ，自分の自

信になり次に進める。今日しんどくても明日がある。明日は今日より頑張ればよい。頑張った成

果は必ず先に出てくる。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-18) 販売（スーパーのレジ）

仕事を選んだ理由 以前にレジの経験があったため。

やりがいや喜び スーパーのお客さんは毎日殆どが同じお客さんであり，お客さまに「感じが良いですね。」などと

声をかけられた時。

仕事の辛さ レジの打ち間違いや，お客さまを怒らせてしまった時。

この仕事に向く人 思いやりがあり，責任感がある人。

職業人としての責任 挨拶ができるのは当たり前のことです。どの仕事でも最初は誰でも失敗をします。でも，同じ失敗

は二度としないよう，分からない事は分かるまで聞くことが必要だと思います。

仕事選びの要点 自分の性格に合っている仕事を選んで欲しい。

メッセージ 仕事をするということは会社の名前を背負ってすることであり，自分のした仕事は会社に利益を

生むと共に，お客さまに満足をして頂くことである。責任を持って仕事をして欲しい。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-19) 販売（DVDやCD）

仕事を選んだ理由 音楽や映画が好きで，好きな物が傍にある仕事ができたら，毎日が楽しく充実するだろうと思っ



たから。

やりがいや喜び 自分の好きな音楽をお客さまに勧めて，商品を御買い上げして頂いた時は嬉しい。

仕事の辛さ サービス業なので，体調が悪い時とか悲しいことがあった時でも，笑顔で接客しなければならな

いこと。

この仕事に向く人 明るくハキハキしている人。メディアに興味のある人。

職業人としての責任 常識のある人，挨拶がきちんとできることはとても大事。失敗をきちんと反省することができる。

目上の人に対する謙虚さも必要だと思う。思いやりも大切。

仕事選びの要点 自分が好きで夢中になれることがよいと思う。本当に自分のなりたいことかどうかよく調べて考え

て欲しい。

メッセージ 焦らずよく調べて決めて欲しい。本当にこの仕事が好きなのか，良い点・悪い点もよく理解して決

めて欲しいと思う。目標を持って夢に向かって，悔いのないように一生懸命頑張って欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-20) 自動車用品販売業（おもにタイヤ）

仕事を選んだ理由 小さい頃から車が大好きだった。大学生の時，免許を取り，中古の車をアルバイトして買った。先

輩の紹介で訪ねたオートショップでいつの間にかアルバイトをすることになり，そのまま就職して

しまった。他の職の内定をいくつか貰っていたが，好きなことをして働けるという一番の理由で決

心した。

やりがいや喜び お客さまとの出会いを大切にして，再来店時には自分を指名してくれる時の喜び。高い商品の商

談を決めた時の喜びもあるが，人とのコミュニケーションをとるのが楽しい。

仕事の辛さ 店長というポジションについているだけに，結果を出さないといけないというプレッシャーが毎日

つきまとっている。サラリーマンではあるが，一つの店舗を任されている故に，「結果を」というこ

とが一番・・・。一年通して良い月もあれば，悪い月もある。

この仕事に向く人 体力に自信がある人。接客に対して苦手意識のない人。前向きに自ら進んで行動できる人。一

つの仕事に責任感を持ってやり通せる人。

職業人としての責任 挨拶がきちんとできること。自ら進んで行動，理解しようとする意識。責任感を常に持って仕事に

就いて欲しい。

仕事選びの要点 自分が好きな，興味を持てる仕事。次に，その仕事を続けていけるかの判断。「何となくこの仕事

ならやれそうだ。」ではなく，よく考え，悩み，そして相談してもいいだろう。

メッセージ 社会に出ると生徒という立場から人（社会人）という立場で行動しなければならないし，周りから

もそう見られるようになる。毎日起こる色々なこと，問題を解決していかなければいけなくなる。楽

しいこともあるだろう。反対に辛いこともあるだろう。そういう問題を一つ一つ乗り越えながら，大

きくなって素晴らしい社会人になっていくと思う。社会に出れば，責任感を今より強く持つこと！！

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-21) 販売（ガソリンスタンド）

仕事を選んだ理由 親の跡を継ぎました。

やりがいや喜び お客様から「ありがとう。」と言われた時。

仕事の辛さ 寒さや暑さに関係なく配達に行かないといけない。重い物を運ぶ。

この仕事に向く人 お客様に笑顔で接することができる人。

職業人としての責任 中途半端な気持ちだと何もできない。やる時はやる。

仕事選びの要点 自分に向いているかどうか（性格や趣味など）。

メッセージ 夢を持つことが大切です。これからいろんなことがあると思いますが，頑張って下さい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-22) 販売（ヤクルト）

仕事を選んだ理由 時間の融通が利き，自分のペースで仕事ができる。

やりがいや喜び 色々な人と出会って，会話などたくさん学べて自分のプラスになる。

仕事の辛さ 天候に左右される。



この仕事に向く人 世話好きで社交性のある人。

職業人としての責任 元気な挨拶ができる。自分の誤りは必ず認める。責任感。

仕事選びの要点 やりがいがある。

メッセージ 自分で越えなければいけない問題は，成長するチャンスなので乗り越えて欲しい。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-23) 販売（ドラッグストア）

仕事を選んだ理由 他の会社と比べて賃金が良かった。ドラッグストアに勤めてみたかった。

やりがいや喜び 一般用医薬品の成分内容など，勉強になるのでやりがいがある。老若男女，いろいろなお客様

との接客・レジ業務をすることで，一般用医薬品・化粧品などで季節感を感じる。

仕事の辛さ 一般用医薬品を購入に来られたお客様に，今現在の症状に的確な商品を説明，お勧めするに

は，お客様との会話をしっかり把握して接客しなければならない。店内の商品陳列位置をしっか

り覚えて商品案内する。レジ業務ではお待たせしないように確実な操作，笑顔で対応する。

この仕事に向く人 明るく元気で前向きに取り組める人。一般用医薬品・化粧品に興味のある人。

職業人としての責任 常識で考えてみて，理解できない・間違っていると思われる仕事の業務内容については，自ら確

認・学んでいく義務があると思う。

仕事選びの要点 興味・やりがいがあるか。今後に役立つ内容なのか。

メッセージ いろいろ調べ，学んできたことを，将来的に役立つものなのか自分でしっかり判断して，一度始

めた事は壁にぶつかりながらも貫いて欲しい。それでもダメなら次に切り替える。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-24) 販売（パン）

仕事を選んだ理由 単純にパンが好きだからです。

やりがいや喜び 接客をしていて「ありがとう。」と言われた時や笑顔が見えたとき。

仕事の辛さ 時間帯によってとても混む時間があります。なるべくお客様を待たせない様に努めてはいます

が，待たせてしまうこともあります。

この仕事に向く人 明るく元気で思いやりがあり，不満を顔に出さない人。

職業人としての責任 時間厳守。挨拶ができる。分からないことは聞く。間違いを認める。素直さ。任された仕事は最後

まで諦めずにする。できないときは先輩方からアドバイスをもらう。

仕事選びの要点 興味のあることや好きなことに関連したことから探してみては？

メッセージ 就職難で大変だと思いますが，諦めずに頑張って下さい。自分に向いていないと決めずにチャレ

ンジしたら，新たな自分を見つけることができるかもしれません。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-25) 販売（惣菜・お弁当）

仕事を選んだ理由 人と触れ合う仕事がしたかったので。料理が好きだった。

やりがいや喜び お客様に笑顔で「おいしかったよ。」と言ってもらえた時。新メニューの発見。おいしいものに囲ま

れての職場。

仕事の辛さ 辛いというより，衛生面での徹底が大変な仕事です。

この仕事に向く人 料理好き。よく気が付き，心細やかな気配りができる人。元気で明るい人。

職業人としての責任 何の職業でも，自分に任された仕事は必ず最後まで責任を持ってやり抜く。分からない事は勝手

に判断せず，聞いて理解して自分の知識にする。

仕事選びの要点 自分が好きな事，やりたい事を見つければ，必ずその目標実現に向けて頑張れるはずです。

今，まだ見つけられていない人も，積極的にたくさんの体験をして何かきっかけを掴んで下さい。

メッセージ とにかく行動して下さい。たくさんチャレンジして下さい。若いのだからつまずくことを恐れず。つま

ずきは，次のステップへと必ずつながります。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-26) 販売（菓子など）



やりがいや喜び お客様が「これ美味しいですね。」と言ってくれること。

仕事の辛さ 立ち仕事が多く労働時間が長い。

この仕事に向く人 お客様に感謝の気持ちを持てる人。

職業人としての責任 少々体調が悪くても自分の仕事は最後までやり抜くこと。

メッセージ 自分に合っているやりがいのある仕事を見つけて下さい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-27) 販売（接客）

仕事を選んだ理由 人と接することが好きだったから。

やりがいや喜び お客様に「ありがとう。」と言われた時。

この仕事に向く人 明るく（気持ちが）元気な人。

職業人としての責任 挨拶が大事です。自分の接客態度で，店の印象を良くも悪くもしてしまいます。何事も責任を持っ

て！

仕事選びの要点 お給料が良いから・・・格好がいいから・・・。それだけで決めるのではなく，仕事の内容を見て欲

しい（その仕事が好きかどうかなど）。

メッセージ 実際に働いてみないと分からないことがたくさんあります。スランプに落ちることも。でも，自分を

信じて進んで欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-28) 販売（スーパーのレジ業務）

仕事を選んだ理由 接客が好きだから。

やりがいや喜び お客様との触れ合いや笑顔に出会えること。

仕事の辛さ 一生懸命やっていてもお客様の気持ちを十分くみ取れず，不快にさせてしまうことがある。

この仕事に向く人 人との関わりが好きな人。

職業人としての責任 相手（お客様・同僚）の気持ちに立って仕事をすること。

仕事選びの要点 自分が，何が好きか。続けてやっていけるか。

メッセージ 一度で自分の就きたい職業には就けないかもしれませんが，自分の笑顔で乗り切って下さい。

笑顔があれば，苦しい時も乗り切れると思います。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-29) 販売員

仕事を選んだ理由 人と接し，話をするのが好きだったため。

やりがいや喜び 接したお客様が「ありがとう。」と笑顔で帰って行かれた時。お客様と顔見知りになり，声を掛けら

れた時。

仕事の辛さ 立ち仕事の為，しんどい時があります。

この仕事に向く人 人と接する事が好きな人。人の話をきちんと聞ける人。明るい挨拶と優しい笑顔のできる人。

職業人としての責任 自分に与えられた仕事をきちんと最後までやり遂げ，分からない時は相談し，できれば報告す

る。

仕事選びの要点 自分の性格や得意な事，興味があるもの，それに合った仕事があれば長続きすると思います。

メッセージ 社会に出ると色々な人と接することになります。何の仕事に就いても，まず，挨拶を身に付けて

欲しいです。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-30) 販売・接客業

仕事を選んだ理由 人の笑顔を見るのが好きで，人と接することで自分も笑顔になれる接客業は素晴らしい職業だと

思い，選びました。

やりがいや喜び お客様から笑顔で「ありがとう。」と言ってもらえた時。再来店してくれた時。商品についての知識

をつけ，お客様にお伝えすることで，納得して購入してもらえることにやりがいがあります。

仕事の辛さ お客様のご要望に添えることができなかったら，申し訳なく思います。「人」を相手にしての仕事



ですので間違いの無いよう日々気をつけていますが，間違いのあった時に申し訳なく思います。

仕事に対しての辛さは，やりがいがありますので感じていません。毎日忙しい為，帰宅できるの

が遅いことが辛いかな・・・。

この仕事に向く人 人と接することが好きで，その日の気分で仕事をしない人。嫌なこと辛いことが社内や店内・私

生活であっても，職場（お客様の来る場所）には持ち込まないことができる人。

職業人としての責任 自分の請け負った仕事は，最後まで責任を持ってやり遂げて下さい。失敗することがあった時，

その失敗をどう受け止めるかで成長の仕方も変わると思います。失敗に理由をつけるのではな

く，同じ失敗をしない為にどうするかを考えることができると，仕事にも責任を持てると思います。

仕事選びの要点 どんな仕事・職業があるかをよく調べ，気になる職業は更に自分に合うかを調べる。

メッセージ 働くことで知り得ることがたくさんあります。いろんな人から学んだことを，自分の力として発揮で

きる人になって下さい。今までの同年代の狭い中での生活だけでなくなる分，戸惑うことや辛く感

じる事があると思いますが，自分中心に考えるのではなく，周りを見ることで解決することが多々

あります。責任感も強く求められます。「責任感とは何か」ということを仕事をする上で学んでい

き，仕事にやりがいを求めるといいですね。１日１日が勉強で，１日１日成長していきます。それ

は私たち大人も同じです。一緒に成長していきたいですね。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-31) 販売員

仕事を選んだ理由 人と接する仕事が自分に合っているから。

やりがいや喜び 笑顔でお客様と接した時，笑顔が返ってくる時。

仕事の辛さ 満足してお客様が帰っていく時はいいのですが，仕事をしていく上で満足されずに不満を残して

いく場合クレームになるので，その時は教えさせられます。

この仕事に向く人 常に前向きで，失敗を怖がらない強さを持っている人。サービス精神のある人。

職業人としての責任 仕事に対して誠実で，与えられた仕事は責任を持って最後までやり遂げること。ルールを守る。

仕事選びの要点 自分に本当に合っている職業なのかよく考えて，まずは自分自身をよく知ることだと思います。

メッセージ 辛い時の方が多いと考えた方がいいと思います。それを乗り越えた時，最高の喜びが待ってい

ると思うので頑張って下さい！

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-32) 販売業（営業と育成）

仕事を選んだ理由 知人の紹介で。

やりがいや喜び 人と接する事で自分が成長できること。販売員さんを共に育てることの喜び。外回りで四季を肌

で感じる喜び。

仕事の辛さ 営業に関しては，天気の状況となかなか思うようにいかない時。販売員さんの育成に関しては，

人に伝えることの難しさ。

この仕事に向く人 明るく笑顔が自然にできる人。素直さと謙虚さを持っている人。挨拶がきちんとできる人。常識を

持っている人。

職業人としての責任 いろんな方と会うので常に情報を身に付け，話題を持ち，会社の商品に自信を持つことと責任

感。育成面については，上から目線にならず観察力を持って気遣うこと。

仕事選びの要点 自分をよく知ること。そして，与えられた事を適職に変えていくのは自分次第。

メッセージ 仕事を楽しくするのも自分次第です。思い方一つ，考え方一つです。そして，素直に聞く耳を持

ち，素直に受け止めることで自分が成長します。人の痛みが分かるような思いやりは仕事だけで

はなく，人生そのものに必要なこと。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-33) 書店員

仕事を選んだ理由 本を読むのが好きで，本屋さんに憧れた。

やりがいや喜び 今話題の本が分かる，見ることができる。自分で選んだ本をお客様が買ってくれた時。お客様が

探している本を見つけ，案内することができた時。



仕事の辛さ 話題の本はすぐ変わるので，タイトルを覚え，場所を把握することが大変。本は意外と重い。体

力も必要。

この仕事に向く人 本が好きな人。明るく接客できる人。

職業人としての責任 人に聞くことは決して恥ずかしいことではありません。それを忘れないようにすればいいだけで

す。間違った時は素直に認め，対処法を聞きましょう。人任せにしない。

仕事選びの要点 自分の希望の仕事に就ける人は，ほんの少しだと思います。その仕事でどれだけ頑張れるか

で，その仕事が好きになるのだと思います。

メッセージ 楽な仕事などありません。楽しいことばかりでもありません。頑張れば人は認めてくれます。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-34) 書店員

仕事を選んだ理由 読書が好きで，本を売る仕事に就きたかったから。

やりがいや喜び 自分の仕入れた本をお客様が喜んで購入してくれた時や，探していた本が見つかったとお客様

に言って頂いた時が嬉しい。

仕事の辛さ あまりにも大量に新刊が発売になるため，店に置きたくても置けないのが悔しくて辛い。そのた

め，仕入れる本を選ぶのが大変である。

この仕事に向く人 本が好きな人。本を大切にしている人。本の良さや面白さを他の人に伝えたいと思っている人。

職業人としての責任 どんな仕事だろうと一生懸命すること。いい加減な事はしない。

仕事選びの要点 その仕事が本当に好きかどうか。できれば好きな仕事を選ぶこと。

メッセージ 特技を生かして欲しい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-35) 接客業

仕事を選んだ理由 若い時から，販売・接客の仕事をしていた。

やりがいや喜び 人との触れ合い，お客様の「ありがとう。」という一言をかけてもらった時。

仕事の辛さ 今のところはありません。

この仕事に向く人 明るく，何に対しても前向きに考え，行動できる人。

職業人としての責任 「ありがとう。」「ごめんなさい。」など，挨拶がきちんとできるなど，日々の生活に自信を持って頑

張って欲しい。

仕事選びの要点 自分がやりたい仕事，興味を持っている事に目標を決め，最後までやり遂げて欲しい。

メッセージ 楽しい学校生活を送りつつ，自分の目標に向かって頑張って下さい。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-36) 配達

仕事を選んだ理由 友人に紹介してもらった。

やりがいや喜び 配達先の人に喜んでいただいた時。

仕事の辛さ 利用普及に目標数があり，クリアしていかなければならない。

この仕事に向く人 人と話すことが好きな人。

職業人としての責任 常に誠実であること。働くことに前向きであること。責任を持って行動すること。

仕事選びの要点 自分の「好き」と「向いている」とは違うので，周りに聞くのも１つ。

メッセージ ３年は必ず勤めること。

平成２１年度（２年生保護者）

私の職業(E-37) パート

仕事を選んだ理由 家から近く勤務時間が丁度良かった。

やりがいや喜び いろいろな人と出会うことができる。

仕事の辛さ お客様との接し方。

この仕事に向く人 人と接することが好きな人。内気な人はダメ。

職業人としての責任 与えられた事をきちんとする。



仕事選びの要点 年齢。自分に向いているか。勤務時間。

メッセージ 自分に合っているかを考えて決める。

平成２１年度（１年生保護者）

私の職業(E-38) 自営業（パート）

仕事を選んだ理由 自営業の人と結婚したから。

やりがいや喜び 自分の思った事がすぐできる。

仕事の辛さ お金のやりくりが大変。

この仕事に向く人 野心がある人。ひらめきがある人。

職業人としての責任 頑張れば頑張っただけ結果がついてくる。人との付き合いはとても大切で，実直であれば助けら

れることも多い。

仕事選びの要点 興味があり，やりたいと思う気持ちが重要。挑戦してみるのも良いと思う。

メッセージ 自営業は営業・経理など，何から何まで全部自分でできないといけない。学生生活が終わっても

毎日が勉強です。

平成２１年度（３年生保護者）

私の職業(E-39) 木材の卸売小売店の経営

仕事を選んだ理由 先代の社長が，木の良さを一から教えてくれたから。

やりがいや喜び 工務店の方をはじめ，現場に携わる業者の方と一緒に建物を造ることができること。

仕事の辛さ 力仕事を伴うため，年をとると体が辛くなる。

この仕事に向く人 自然が大好きで几帳面な人。

職業人としての責任 話をする時は，相手の目を見てきちんと会話をする。笑顔で挨拶をする。いつも，ありがとうの気

持ちを忘れない。自分のミスは自分で何とかする。

仕事選びの要点 自分の好みとか，夢とかで選ぶのもいいが，今の社会状況とか，これからの景気の行方を見据

えていくのも大切。

メッセージ これから社会に出たら，今までに経験したことのない挫折・失敗を味わうでしょう。そんな時もいろ

いろな人の力を借りながら，１つ１つ乗り越えていける強い心を持って欲しい。困っている人には

進んで手助けできる優しい心を持って欲しい。

平成２１年度（２年生保護者）


